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 چکیده
 

بثَل٘ىٖ هضهي تبح٘ش لبثل تَرْٖ ثش ػلاهت،و٘ف٘ت ٍ اه٘ذ ثِ صًذگٖ ث٘وبساى ث٘وبسٕ دٗبثت ثِ ػٌَاى ٗه اختلال هت :سهیٌِ

ؿَ٘ع اٗي ث٘وبسٕ دس ػشاػش رْبى سٍ ثِ افزضاٗؾ اػزت ٍ اص    داسد ٍ ٗىٖ اص پٌذ ػلل هشي ٍ ه٘ش دس رْبى ثِ ؿوبس هٖ آٗذ.

دسكزذ افزشاد    95تزب   90ثت اػت وِ ه٘بى دٗبثت، دٗبثت ؿ٘شٗي ًَع دٍم ٗب دٗبثت غ٘شٍاثؼتِ ثِ اًؼَل٘ي ؿبٗغ تشٗي ًَع دٗب

 .  دٗبثتٖ ثِ آى هجتلا ّؼتٌذ

للت  FAKتبح٘ش دٍ هبُ توشٌٗبت تٌبٍثٖ ثب ؿذت ثبلا ثش ث٘بى پشٍتئي ّبٕ آًظَٗاػتبت٘ي ٍ ثب ّذف ثشسػٖ  هطبلؼِ حبضش ّذف:

 اًزبم ؿذ.ستْبٕ ًش ٍٗؼتبس هذل دٗبثتٖ 

ًش ػزف٘ذ ًزظاد ٍٗؼزتبسثب ػزي       كحشاٖٗ  سأع هَؽ 30ٕ تزشثٖ، تؼذاد ا دس ٗه هطبلؼِ حَ٘اًٖ ثبلٌٖ٘ هذاخلِ :ْارٍشهَاد ٍ  

هتغ٘شّزبٕ تشو٘جزٖ ٍ ؿزبخق     تمؼ٘ن ؿذًذ. گشٍُ 3طَس تلبدفٖ ثِ  گشهٖ ثِ 300الٖ  225حذٍد ػِ هبُ ٍ دس هحذٍدُ ٍصًٖ 

ثزب  ّزب   دادُ صٗبثٖ ؿزذًذ. لجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ توشٗي اس للت ستْبٕ ًش ٍٗؼتبس هذل دٗبثتٖ FAKپشٍتئي ّبٕ آًظَٗاػتبت٘ي ٍ ّبٕ 

ٗه طشفِ ثشسػٖ خَاّذ ؿذ ٍ ػپغ احشات رذاگبًِ ٍ ّوضهبى هتغ٘شّبٕ هؼتمل توشٗي دس لبلزت   ANOVAصهَى اػتفبدُ اص آ

ٖ   ػبهلٖ دٍ طشفِ ٍ پغ آصهَى ANOVAٗه طشح آهبسٕ دٍ دس دٍ ثِ  ؿزَد ٍ توزبهٖ ػول٘زبت     ّبٕ هشتجط تزضِٗ ٍ تحل٘زل هز

 دسكذ خَاّذ ثَد. 5ش ٍ ووتش اص داسٕ ثشاث آهبسٕ دس ػطح هؼٌٖ

 طٗاص ؿزشا  (HIIT)ذٗؿزذ  ٖتٌزبٍث  يٗتوزش  ٔثشًبه هّٗفتِ دس   8اص گزؿت  پغ: پغ اص ثشسػٖ ّب  ًـبى دادُ ؿذ وِ یافتِ ّا

ِ     ٖسػثش ذ٘گلَوض اوُؼ ٖوٍٗ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ آًض ـگبُٗآصهب ط٘ثب هحٕ ػبصگبس  ّٕزب  ػٌزَاى هزَؽ    ٍ غلظزت گلزَوض خزَى ثز

ثزَدُ  للت ستْبٕ ًش ٍٗؼتبس هذل دٗزبثتٖ   FAKپشٍتئي ّبٕ آًظَٗاػتبت٘ي ٍ ػطح ث٘بى ثبػج تبح٘ش هؼٌبداسٕ دس  ٖبثتٗد ٖٗكحشا

 اػت.

 ذٗؿزذ  ٖتٌزبٍث  يٗتوزش  ٔثشًبهز  هٗز ّفتزِ دس    8اص گزؿت  پغوِ  ٗذ هطبلؼِ حبضش حبوٖ اص آى ثَددس ول ًتب :ًتیجِ گیزی

(HIIT) پشٍتئي ّبٕ آًظَٗاػتبت٘ي ٍ ثش ث٘بى ؿبخلِ هؼٌبداسٕ تبح٘ش ـگبُٗآصهب ط٘ثب هح ٕػبصگبس طٗاص ؿشا FAK    ٕللزت ستْزب

 .هَحش ثبؿذًش ٍٗؼتبس هذل دٗبثتٖ 



 FAK آًظَٗاػتبت٘ي،،دٗبثت،  (HIIT)ؿذٗذ تٌبٍثٖتوشٌٗبت  :ٍاصُ کلیذی
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 هقذهِ

ث٘وبسٕ دٗبثت ثِ ػٌَاى ٗه اختلال هتبثَل٘ىٖ هضهي تبح٘ش لبثل تَرْٖ ثش ػلاهت،و٘ف٘ت ٍ اه٘زذ ثزِ صًزذگٖ ث٘وزبساى داسد ٍ     

ؿَ٘ع اٗي ث٘وبسٕ دس ػشاػزش رْزبى سٍ ثزِ افزضاٗؾ اػزت ٍ اص ه٘زبى        ٗىٖ اص پٌذ ػلل هشي ٍ ه٘ش دس رْبى ثِ ؿوبس هٖ آٗذ.

دسكذ افشاد دٗبثتٖ ثِ  95تب  90ت غ٘شٍاثؼتِ ثِ اًؼَل٘ي ؿبٗغ تشٗي ًَع دٗبثت اػت وِ دٗبثت، دٗبثت ؿ٘شٗي ًَع دٍم ٗب دٗبث

ػشٍلٖ ًمؾ هْوزٖ دس پ٘ـززشفت ٍ ثْجززَد     - ػولىشد للت ثزِ ػٌزَاى ّؼزتِ هشوزضٕ دػزتگبُ للجزٖ( 1آى هجتلا ّؼتٌذ.)

ٖ  اًذ للزت تحزت تزأح٘ش توش ّبٕ هختلف ًـبى دادُ ػولىزشد ٍسصؿزٖ داسد. پظٍّؾ ( 3(، )2).گ٘زشد  ٌٗزبت ٍسصؿزٖ لززشاس هز

ٖ    ّبٕ تؼ٘٘ي ًَع، ؿذت ٍ هذت صهبى ثشًبهِ توشٌٗزبت هؤلفِ  وٌٌذُ دس پ٘ذاٗؾ ػبصگبسْٗبٕ ػزبختبسٕ ٍ ػولىزشدٕ للزت هز

هؼتوش ٍسصؿٖ ثِ ٍٗظُ فؼبل٘تْبٕ َّاصٕ دچزبس تغ٘٘زشات ووزٖ ٍ و٘فزٖ      للت تحت تأح٘ش فؼبل٘تْبٕ هؼتوش ٍ غ٘ش( 4) .ثبؿٌذ

( حزبوٖ ٍلزَع   6( ًتبٗذ ثشخٖ پظٍّؾ ّبٕ اخ٘ش )5) .گزشدد ؿَد وِ هَرت ػبصگبسْٗبٕ ثٌِْ٘ دس للت هٖ ْٖ هٖلبثل تَر

حَادث للجٖ ػشٍلٖ دس افشادٕ ثَدُ اػت وِ ه٘ضاى ولؼتشٍل ٍ چشثٖ ّبٕ خَى آًْب دس داهٌِ طج٘ؼٖ ٍ حتٖ دس ثشخٖ هَاسد 

حؼبػ٘ت ثبلا ثِ ػٌَاى حؼبع تشٗي ؿبخق التْبثٖ ٍ پ٘ـزگَٖٗ  ووتش اص حذ طج٘ؼٖ ثَدُ اػت.پشٍتئ٘ي ٍاوٌؾ دٌّذُ ّب ثب 

ثشاثشٕ خطزش حزَادث للجزٖ ػشٍلزٖ      5تب  2( وِ افضاٗؾ آى ثب افضاٗؾ 7وٌٌذُ هؼتمل لَٕ خطش ػشٍلٖ هؼشفٖ ؿذُ اػت. )

ػزبًذى  ٍظ٘فزِ للزت س   .تبح٘ش چـوگ٘شٕ دس افضاٗؾ ػلاهت للزت داسًزذ   تٌبٍثٖ ثب ؿذت ثبلاّبٕ  ٍسصؽ (8ّوشاُ ثَدُ اػت.)

اص آًزب وِ للت دس طَل صهبى اًزبم ٍسصؽ َّاصٕ ثب ؿذت ث٘ـزتش وزبس    .خَى ثِ هغض ، هبّ٘چِ ّب ٍ ػبٗش اسگبى ّبٕ ثذى اػت

هٖ وٌذ ثِ هشٍس صهبى للت لَٕ تش هٖ ؿَد حبل وِ للت لَٕ ؿذُ دس صهبى ّبٕ ػبدٕ ً٘بصٕ ًذاسد ثب ؿزذت ٍ لزذست ثزشإ    

ضشثبى للت دس حبل اػتشاحت لشاس هٖ گ٘شد. اٗي اهش خطش حولات للجزٖ ٍ ػزبٗش    ٍ  سػبًذى خَى ثِ اسگبى ّبٕ ثذى وبس وٌذ

دس حزبل   هغزض  َّاصٕ ثش ػولىشد ؿٌبختٖ ٍ ػزلاهت  ٍسصؽ ٍ فؼبل٘ت ثذًٖ هضاٗبٕ (1).دّذ ث٘وبسٕ ّبٕ للجٖ سا وبّؾ هٖ

 ٍرزَد فشاٍاًزٖ ؿزَاّذ ػلوزٖ، هحممزبى     اػزت. ثزب    ؿزذُ  هشدم ػلوٖ ٍ ػوَم ربهؼِ دس ّش دٍ ّبٕ هْن تجذٗل ؿذى ثِ ثحج

وزبفٖ دس   داًؾ ٍ آگبّٖ ػذم وِ ثخـٖ اص اٗي هـىلات هشثَط ثِ هـخق دس اٗي ساثطِ ًذاسًذ ػوَهٖ ثْذاؿت ّبٕ تَكِ٘

هغض اػت. ػلاٍُ ثش اٗزي، ٗزه ًگشاًزٖ دس اٗزي هطبلؼزبت ثزِ ػزجت دؿزَاسٕ تـزخ٘ق           تبثغ ّبٕ دل٘ك اػوبل هَسد هىبً٘ؼن

ٕ  هحممبى ٗبفتِ (1) .اػت ٍسصؽ ّبٕ هغضٕ هٌحلش ثِ فشد ًبؿٖ اص فؼبل٘ت ٍ تحم٘مزبت خزَد سا ثزِ ػٌزَاى      ّزب  آصهزبٗؾ  ّزب

ًؼزجت ثزِ افزشاد     هغزض ٍ للزت  ّبٕ  تأح٘ش لبثل تَرْٖ دس ثشخٖ اص ػ٘ؼتن ثبلاّبٕ ثب ؿذت  دّذ، ٍسصؽ ؿَاّذٕ وِ ًـبى هٖ

ِ   ّب پ٘ؾ دس ًْبٗت، آى ٍ دٗگش دس پٖ داسد ث٘بى وشدًذ ّزبٕ ٍسصؿزٖ    ثٌٖ٘ ًوَدًذ وِ پ٘ـجشد چٌ٘ي داًـٖ ثشإ اٗززبد تَكز٘

ٖ  پزشٍتئ٘ي  ٗزه  آًظَٗاػزتبت٘ي  (1) .ثشإ ثْجَد ػلاهت آى سا ث٘ـتش خَاّذ وشد ػلوٖ هجتٌٖ ثش ؿَاّذ ِ  اػزت  طج٘ؼز  دس وز

 حبضزش  حبل دس اػت ٍ داخلٖ آًظَٗطًض وٌٌذُ هْبس آًظَٗاػتبت٘ي ٗه. ؿَد هٖ ٗبفت اًؼبى هبًٌذ حَ٘اًٖ ّبٕ گًَِ اص سٕثؼ٘ب
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ٕ  ًَع چْبس (9) .هٖ گ٘شد هَسد اػتفبدُ لشاس ث٘وبسٕ ّبٕ هختلف دسهبى ثشإ ثبلٌٖ٘ آصهبٗـبت تحت ٕ  هتفزبٍت  ػزبختبس  ثزشا

ٖ  تـزى٘ل  سا ػز٘تَو٘ي  هْزبس  اص دٗگشٕ ّؼتٌذ. ػٌلش هتفبٍت وشٗگي داهٌِ تشو٘ت دس وِ داسد ٍرَد آًظَٗاػتبت٘ي . دّزذ  هز

 (9). واربرد دارد آًظَٗاػتبت٘ي ثشإ هْبس وِ اػت هحَسٕ اػت دادُ ًـبى آًظَٗاػتبت٘ي اص اػتفبدُ ثب اخ٘ش هطبلؼبت

 

 آًظَٗاػززتبت٘ي ٍتززبح٘ش دٍ هززبُ توشٌٗززبت تٌززبٍثٖ ثززب ؿززذت ثززبلا ثززش ث٘ززبى پززشٍتئي ّززبٕ   ثشسػززٖ  هطبلؼززِ حبضززش ثززب ّززذف

(Focal adhesion Kinase) FAK  ٖاًزبم ؿذ. للت ستْبٕ ًش ٍٗؼتبس هذل دٗبثت 

 

 ّا هَاد ٍ رٍػ
 

دس لبلت ٗه طشح دٍ ػبهلٖ اػت وِ ثب اػزتفبدُ اص  إ تزشثٖ  تحم٘ك حبضش اص ًَع هطبلؼبت حَ٘اًٖ ثبلٌٖ٘ هذاخلِ ّا: آسهَدًی

 50حَُ وبس ثب حَ٘اًبت آصهبٗـگبّٖ اًزبم خَاّذ ؿذ. ثشإ اٗي هٌظَس، تؼزذاد  ّب ثش اػبع همشسات ً ػشٕ اص هَؽ 10پٌذ گشٍُ 

ًش ػف٘ذ ًظاد ٍٗؼتبس ثِ سٍؽ دس دػتشع اص هشوض تىخ٘ش ٍ پشٍسؽ حَ٘اًبت آصهبٗـگبّٖ داًـزگبُ ػلزَم     ّبٕ كحشاٖٗ هَؽ ػش

هبٗـگبُ حَ٘اًٖ داًـگبُ ػلَم پضؿزىٖ  گشهٖ تِْ٘ ٍ دس آص 300الٖ  225پضؿىٖ تجشٗض ثب ػي حذٍد ػِ هبُ ٍ دس هحذٍدٓ ٍصًٖ 

 تجشٗض ارشا خَاّذ گشدٗذ.  

هٌظَس اٗزبد حبلت ػبصؽ ثب هح٘ط، رلَگ٘شٕ اص اػتشع ٍ تغ٘٘ش ؿزشاٗط ف٘ضَٗلَطٗزبٖٗ، ؿزشاٗط توزبهٖ هزذاخلات پزغ اص        ثِ 

اًزبم خَاّزذ سػز٘ذ.   ( دس آصهبٗـگبُ حَ٘اًبت ثِ 19:00گزؿت دػت ون دٍ ّفتِ اػتمشاس حَ٘اًبت ٍ آغبص چشخٔ ؿجبًِ )ػبػت 

ٖ   20±2ّب دس هح٘ط آصهبٗـگبّٖ ٍٗظُ حَ٘اًبت ثب داسا ثَدى ؿشاٗط رٗل؛ دهزب   وِ آصهَدًٖ طَسٕ ثِ گزشاد، سطَثزت    دسرزٔ ػزبًت

اص   ػذد هَؽ دس ّزش لفزغ   5تب  3كَست  ػبػتِ ثِ 12:12تبسٗىٖ  -دسكذ، ثب ووتشٗي ػشٍكذا ٍ چشخٔ سٍؿٌبٖٗ 50±5ًؼجٖ 

كَست آصاداًزِ ثزِ آة ٍ     لبثل٘ت اُتَ ولاٍ لشاس دادُ خَاٌّذ ؿذ. دس طٖ اٗي دٍسُ، توبهٖ حَ٘اًبت ثِوشثٌبت ؿفبف ثب  رٌغ پلٖ

هذت دٍ هبُ دػتشػٖ خَاٌّذ داؿت وِ اٗي ه٘ضاى  ػبصاى اكفْبى( ثِ غزإ اػتبًذاسد حَ٘اًٖ )پِلت تِْ٘ ؿذُ اص ؿشوت خَسان

ّزبٕ كزحشاٖٗ اػزتفبدُ     ػلاٍُ، دس اٗي تحم٘ك اص آى دػتِ هَؽ ثِگ٘شٕ ٍ حجت خَاّذ ؿذ.  كَست دل٘ك اًذاصُ غزإ هلشفٖ ثِ

ٖ  ه٘لٖ 250تش اص  ّب پبئ٘ي داسٕ، ه٘ضاى گلَوض ػشم آى گشدد وِ دس ؿشاٗط طج٘ؼٖ ثذٍى ثشلشاسٕ حبلت سٍصُ هٖ ل٘تزش   گشم دس دػز

ت ثشًبهٔ آؿٌبٖٗ ثب ًحَٓ فؼبل٘زت  سٍص تح 7هذت  ػبلن، دٗبثتٖ ٍ هىول( ثِ ّبٕ ؿن، وٌتشل ّب )ثِ غ٘ش اص گشٍُ ثبؿذ. ػپغ ًوًَِ

هتزش دس دل٘مزِ ٍ هزذت     10-15سٍٕ ًَاسگشداى لشاس خَاٌّذ گشفت. طٖ دٍسٓ آؿٌبٖٗ، ؿ٘ت ًزَاسگشداى كزفش دسكزذ، ػزشػت     

 دل٘مِ دس سٍص خَاّذ ثَد.  5-10توشٗي ً٘ض 

  



بی(( برررفهیِ ام هلاۀ یٔ    دٗا -تویرٗي   ( رٍش تورٌٗیٖ ریرٍُ تورٌٗیٖ تقم٘یك حا یر      :(HIIT) 1تناوبی  داد د  توزیي پزٍتکل 

شٌبِ( برإ هیذ    شٌبِ، چْارشٌبِ ٍ پٌج رٍم در ّفهِ )شٌبِ، ٗىشٌبِ، سِ 5ّا برإ  ّزاٍُ ٍ ّوىاراى خَاّذ بَد وِ در آى آمهَدًٖ عسگرٕ

عصر بیر  81-81در پاٗاى س٘ىل اسهراحهٖ ٍ شرٍع ف اۀ٘( حَ٘اًا  در هقذٍدٓ ساع(  (HIIT) 2ّفهِ در ٗه برًاهٔ تورٗي تٌاٍبٖ شذٗذ 2

رٍٕ ًَار ررداى اۀىهرًٍ٘ىٖ َّشوٌذ حَ٘اًٖ شرو( خَاٌّذ ورد. لبل ام اجرإ پرٍتىل،آمهَى رس٘ذى بِ ٍاهاًذرٖ برإ هقاسیبٔ ب٘شیٌِ٘   

 رردد. ّا اًجام هٖ سرع( هَش

مِ بِ آى تا مهاى رس٘ذى بیِ  بار، سرعهٖ ه ادل با سِ ههر بر دل٘ ههر بر دل٘مِ شرٍع ٍ در ّر دٍ دل٘مِ ٗه 81وِ سرع( دٍٗذى با  طَرٕ  بِ

ّا در دٍٗذى رٍٕ ًَار ررداى باٍجَد اٗجاد شَن اۀىهرٗىٖ  حاۀ( ٍاهاًذرٖ افزٍدُ خَاّذ شذ. مهاى رس٘ذى بِ خسهگٖ با عذم تَاًاٖٗ هَش

 ٕ اصلٖ تورٗي ٍ سرد وردى خَاّذ بَد.  شاهل سِ هرحلٔ ررم وردى، بذًِ  HIIT هشخص خَاّذ شذ. رٍش تورٗي

ّیا در   برإ هَش (VO2max %01-01ههر در دل٘مِ )برابر با شذ   81دل٘مِ با سرع(  5هرحلٔ ررم ٍ سرد وردى بِ هذ  تورٌٗا  در 

ّیإ   ٍّلیِ خَاّیذ بیَد. ب ی ٍُ، تٌیاٍ       82تیا   1% سرع( ب٘شیٌِ٘ در  15-01ًظر ررفهِ خَاّذ شذ. بذًٔ اصلٖ تورٗي ً٘ز برابر با شذ  

ِ    81دار رٍٕ ًَار ررداى با سرع(  ّإ اداهِ ٗذىإ اسهراح( ف ال وِ شاهل دٍ دل٘مِ ٗه ّیإ ف یاۀ٘هٖ    ههر در دل٘مِ اس( ویِ ه٘یاى ٍّلی

شذُ در لسو( عمبٖ ًیَار ریرداى، اسیهفادُ     ّا برإ دٍٗذى ام هقرن اۀىهرٗىٖ با ٍۀُهاژ ون ت بِ٘ هٌظَر تقرٗه هَش  اعوال خَاّذ شذ بِ

 (2181خَاّذ شذ.)عسگرٕ ّزاٍُ ٍ ّوىاراى،

 

 ّفتِ

 ای دقیقِ ۲رّای دٍیذى تکزا

 عزعت دٍیذى

(m.min) 

عزعت بزگشت بِ حالت اٍلیِ فعال 

(m.min) 

 max speed90-85% 10 6 اٍل

 max speed90-85% 10 7 دٍم

 max speed90-85% 10 8 عَم

 max speed90-85% 10 9 چْارم

 max speed90-85% 10 10 پٌجن

 

گزؿت دٍ ّفتِ اص ؿشاٗط ػبصگبسٕ ثب هح٘ط آصهبٗـگبُ، ثشإ المبٕ دٗبثت ًزَع   پغ اص :عایز هتغیزّاٍ  القای دیابتارسیابی 

% پزشٍتئ٘ي ٍ  21% چشثزٖ،  45(، دٍ ّفتِ هلشف غزإ پُشچشة )2013ٍ ّوىبساى ) 3، طجك سٍؽ گشٍُ هطبلؼبتٖ ػبػ٘ذّبساى2

ٍ ػپغ تضسٗزك دسٍى كزفبلٖ   گشدد  ػبصاى اكفْبى تِْ٘ هٖ % وشثَّ٘ذسات( وِ تَػط هحممبى ٍ ثب ّوىبسٕ ؿشوت خَسان34

                                                           
1
High-intensity interval training 

2
High-intensity interval training 

3
 Suja Rani Sasidharan 

https://www.hindawi.com/84901097/
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(IP)4 گشم دس و٘لَگشم ٍصى ثذى حزل ؿزذُ دس ثزبفش     ه٘لٖ 35، آهشٗىب( دس ٗه دٍص 6)ؿشوت ػ٘گوب آلذسٗچ 5ػن اػتشپتَصٍػ٘ي

ثشإ گشٍُ وٌتزشل ػزبلن ٍ    .إ اػوبل خَاّذ ؿذ كَست ته ٍّلِ ( ثؼذ اص ؿؾ ػبػت ًبؿتبٖٗ ثِ=5/4PHهَلاس ) 1/0ػ٘تشات 

ّزبٕ دسٗبفزت    ٍ ثذٍى توشٗي( ً٘ض ّوبى همذاس ػشم ف٘ضَٗلَطٗه ثشإ اٗزبد ؿشاٗط وبهلاً ٗىؼبى ثزب گزشٍُ  دٗبثتٖ )ثذٍى هىول 

آٍسٕ  وٌٌذٓ هىول تضسٗك خَاّذ ؿذ. ٗه ّفتِ پغ اص سٍؽ دٗبثتٖ وشدى، ه٘ضاى گلَوض ًوًَِ خًَٖ اص ٍسٗذ دهُٖ حَ٘اى روغ

ٖ  250گلزَوض خزَى ثزبلاتش اص     ٍ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ آًضٗوٖ گلَوض اوُؼ٘ذاص ثشسػٖ ٍ غلظت ٖ   ه٘لز ِ   گزشم دس دػز ػٌزَاى   ل٘تزش ثز

ّزبٕ كزحشاٖٗ دس اثتزذا، ٍػزط ٍ      ٍاسد تحم٘ك خَاٌّذ ؿذ. ثوٌظَس وٌتزشل ٍصى، ٍصى هزَؽ   2ّبٕ كحشاٖٗ دٗبثتٖ ًَع  هَؽ

 اًتْبٕ تحم٘ك تَػط تشاصٍٕ دٗز٘تبلٖ اًزبم خَاّذ ؿذ.

ًحشاف اػتبًذاسد اثتذا ثِ كَست تَك٘فٖ ثِ ؿىل رزذٍل ٍ ًوزَداس اساٗزِ    ّب دس لبلت ه٘بًگ٘ي ٍ ا دادُ تجشیِ ٍ تحلیل آهاری:

ّزب ٍ   گشدد. پغ اص تأٗ٘ذ تَصٗغ طج٘ؼٖ دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى ؿبپ٘شٍٍله ثشسػٖ هٖ خَاٌّذ ؿذ. ػپغ، تَصٗغ طج٘ؼٖ دادُ

ٖ   داس گشٍُ ثش تفبٍت هؼٌٖ ثبتَرِ ثِ ّذف تحم٘ك، ًخؼت پ٘ؾ فشم تحم٘ك هجٌٖ ثزب گزشٍُ وٌتزشل ثزب اػزتفبدُ اص       ّزبٕ تزشثز

ANOVA دّٖ وزبفئ٘ي سٍٕ   ٗه طشفِ ثشسػٖ خَاّذ ؿذ ٍ ػپغ احشات رذاگبًِ ٍ ّوضهبى هتغ٘شّبٕ هؼتمل توشٗي ٍ هىول

ّزبٕ هزشتجط تزضٗزِ ٍ تحل٘زل      ػبهلٖ دٍ طشفِ ٍ پغ آصهَى ANOVAهتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ دس لبلت ٗه طشح آهبسٕ دٍ دس دٍ ثِ 

ص هتغ٘شّب ً٘ض ثب اػتفبدُ اص هززٍس اِتب ٗب اهگب دٍ )ٗب دػت ون ثب دسكذ تغ٘٘شات( هـخق خَاّزذ ؿزذ.   ؿَد. ػْن احش ّشٗه ا هٖ

ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسٕ هٌبػت اػتفبدُ ثشسػٖ خَاّذ  ّب اص تَصٗغ طج٘ؼٖ پ٘شٍٕ ًىٌٌذ آًگبُ تحل٘ل دادُ دس كَست٘ىِ دادُ

تحزت ٌٍٗزذٍص    SPPSدسكذ ٍ ثب اػتفبدُ اص ًزشم افزضاس آهزبسٕ     5ٍ ووتش اص  داسٕ ثشاثش ؿذ. توبهٖ ػول٘بت آهبسٕ دس ػطح هؼٌٖ

 ؿَد.   اًزبم هٖ

 ّا: یافتِ

 
ّبٖٗ ّؼتٌذ وِ اػتفبدُ ٍ ً٘ض تؼج٘ش ٍ تفؼ٘ش آًْزب ً٘زبص ثزِ     ّب، هفبّ٘ن ٍ ٗب دػتَسالؼول ّب ًوبٗبًگشٕ اص ٍالؼ٘ت طَس ولٖ دادُ ثِ

ٖ   ٕ آًْب ثِ كَست سٍؿي ٍ  تلخ٘ق، تٌظ٘ن ٍ اسائِ ثبؿزذ. دس اٗزي    لبثل دسن ٍ دس كَست لضٍم تؼ٘٘ي سٍاثط هَرَد ثز٘ي آًْزب هز

دس اٗزي ثخزؾ   ًوبٗزذ. ثٌزبثشاٗي   ٕ هَسد ثشسػٖ اسائزِ   ٕ ًوًَِ تَاًذ اطلاػبت اسصؿوٌذٕ دسثبسُ ّب هٖ  ساػتب تحل٘ل تَك٘فٖ دادُ

دس رزذٍل   FAK (Focal adhesion Kinase)ٍ آًظَٗاػزتبت٘ي ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ؿبخق ّبٕ هَسد هطبلؼِ ؿبهل 

 صٗش اسائِ ؿذُ اػت.

 

                                                           
4
 Intraperitoneal injection 

5
 Streptozotocin 

6
 Sigma-Aldrich 



 

 ّبٕ هختلف دس گشٍُ FAK (Focal adhesion Kinase)آًظَٗاػتبت٘ي ٍه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد 

 هیاًگیي تعذاد گزٍُ شذُ یگیزُ ّای اًذاس شاخص
اًحرررررررزاف 

 اعتاًذارد

fak 

(pg/mg protein) 

9346/11115 10 گشٍُ وٌتشل  98474/1040  

6138/22501 10 گشٍُ وٌتشل دٗبثتٖ  51128/1590  

5549/19453 10 گشٍُ دٗبثتٖ +توشٗي تٌبٍثٖ ثب ؿذت ثبلا  33053/1361  

angiostatindensity 

(pg/mg protein) 

7463/6730 10 گشٍُ وٌتشل  42747/781  

1234/26367 10 گشٍُ وٌتشل دٗبثتٖ  96573/1433  

7798/21402 10 ذت ثبلاگشٍُ دٗبثتٖ +توشٗي تٌبٍثٖ ثب ؿ  30117/547  

gapdh 

8588/17734 10 گشٍُ وٌتشل  56745/2575  

1330/19122 10 گشٍُ وٌتشل دٗبثتٖ  19367/2823  

9483/20910 10 گشٍُ دٗبثتٖ +توشٗي تٌبٍثٖ ثب ؿذت ثبلا  66467/1575  

 

ّزبٕ   لف اػتفبدُ ؿذ. ًتبٗذ حبوٖ اص آى ثَد وزِ دادُ ّبٕ هخت ّب دس گشٍُ اص آصهزَى ؿبپ٘شٍٍله ثشإ ثشسػٖ ًشهبل٘تٖ دادُاثتذا 

ّزبٕ   لزا دس ثخؾ اػتٌجبطٖ اص آصهزَى  (.P>05/0آٍسٕ ؿذُ ًشهبل ثَدُ ٍ هٌحٌٖ هشثَط ثِ اٗي ًوًَِ طج٘ؼٖ فشم ؿذ ) روغ

 ّبٕ هَسد ًظش اػتفبدُ ؿذ. پبساهتشٗه ثشإ ثشسػٖ تغ٘٘شات ؿبخق

 ّای هختلف ا در گزٍُّ آسهَى شاپیزٍٍلک بزای بزرعی ًزهالیتی دادُ

 P آهبسُ ؿبخق گشٍُ

 گشٍُ وٌتشل

gapdh 789/0  011/0  

angiostatindensity 763/0  005/0  

fak 769/0  006/0  

 گشٍُ وٌتشل دٗبثتٖ

gapdh 547/0  000/0  

angiostatindensity 843/0  047/0  

fak 757/0  004/0  

 گشٍُ دٗبثتٖ + توشٗي تٌبٍثٖ ثب ؿذت ثبلا

gapdh 838/0  042/0  

angiostatindensity 719/0  002/0  

fak 740/0  003/0  

 



 tتَػزط آصهزَى    fak  ٍangiostatindensityّزبٕ   ّبٕ تحم٘ك، تبح٘ش دٗبثت ثش ؿبخق دس اداهِ ٍ پ٘ؾ اص آصهَى فشضِ٘

ٖ      هؼتمل ثشسػٖ ؿذ. ًتبٗذ حبوٖ اص آى ثَد وِ المبٕ دٗبثت دس هزَؽ  دٍ پزشٍتئ٘ي   داس ّزش  ّزبٕ كزحشاٖٗ ثبػزج وزبّؾ هؼٌز

angiostatindensity  ٍfak  . ؿذ 

 fak  ٍangiostatindensityّای  تاثیز دیابت بز شاخصهغتقل در رابطِ با  tًتایج آسهَى 

 t P دسرِ آصادٕ ه٘بًگ٘ي اختلاف ؿبخق

fak 67920/11385/-  18 941/18-  000/0  

angiostatindensity 37710/19636-  18 024/38-  000/0  
 

 ث٘ززبى پززشٍتئي دٍ هززبُ توشٌٗززبت تٌززبٍثٖ ثززب ؿززذت ثززبلا ثززش     "فشضززِ٘ اٍل تحم٘ززك هجٌززٖ ثززش   ANOVAَى ًتززبٗذ آصهزز 

 (Focal adhesion Kinase) FAK   ٖ پزغ اص ّـزت ّفتزِ    ًـزبى داد وزِ    "تزبح٘ش داسد  للت ستْبٕ ًش ٍٗؼتبس هزذل دٗزبثت

   تبح٘ش هؼٌٖ داسٕ هـبّذُ ؿذ. FAKتوشٌٗبت تٌبٍثٖ ثب ؿذت ثبلا دس ه٘ضاى پشٍتئ٘ي 

 fakدر رابطِ با داهٌِ تغیییزات  ًتایج آسهَى تحلیل ٍاریاًظ

 عطح 

 هتغیز هجوَع هجذٍرات هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادی F هعٌی دار

.000 

 

  

649/190  
2 617/617.347400443  234/694800887  

  تفبٍت ث٘ي گشٍّٖ

  27 722/1822198  493/49199365  fak تفبٍت دسٍى گشٍّٖ 

  29  727/744000252  Total  

 

ث٘زبى پزشٍتئي آًظَٗاػزتبت٘ي للزت ستْزبٕ ًزش       دٍ هبُ توشٌٗبت تٌبٍثٖ ثب ؿذت ثبلا ثش  "ًتبٗذ آصهَى فشضِ٘ دٍم تحم٘ك هجٌٖ ثش

 آًظَٗاػزتبت٘ي پغ اص ّـت ّفتِ توشٌٗبت تٌبٍثٖ ثب ؿذت ثبلا دس ه٘ضاى پزشٍتئ٘ي  ًـبى داد وِ  "تبح٘ش داسد ٍٗؼتبس هذل دٗبثتٖ

 اسٕ هـبّذُ ؿذ  تبح٘ش هؼٌٖ د

 در رابطِ با داهٌِ تغیییزات آًضیَاعتاتیي ًتایج آسهَى تحلیل ٍاریاًظ

 عطح 

 F هعٌی دار

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هتغ٘ش هجوَع هجذٍرات هجذٍرات

.000 

 

 
300/1054  2 

696/

1042500966 
391/2085001933  

  تفبٍت ث٘ي گشٍّٖ

  27 387/988808  448/26697826 ٖتفبٍت دسٍى گشٍّ   angiostatindensity 

  29  839/2111699759  Total  

 



 

 

توشٌٗبت تٌزبٍثٖ ثزب ؿزذت ثزبلا ثزش ث٘زبى       پغ اص ّـت ّفتِ ِ تزَاى ًت٘ززِ گشفزت وزّبٕ تحم٘ك حبضش هزٖثب تَرِ ثِ ٗبفتِ

هـزبّذُ  داسٕ  ٌٖهؼ ح٘شللت ستْبٕ ًش ٍٗؼتبس هذل دٗبثتٖ تب FAK (Focal adhesion Kinase)پشٍتئي ّبٕ آًظَٗاػتبت٘ي ٍ

   .ؿذ

 

 گیزی:  بحث ٍ ًتیجِ
 

ٍ  ثش ث٘بى ٍسصؽ  هٌظَس ثشسػٖ تأح٘ش  دس پظٍّؾ حبضش ثِ دس  FAK (Focal adhesion Kinase)پشٍتئي ّزبٕ آًظَٗاػزتبت٘ي 

 تزأح٘ش پزغ اص ّـزت ّفتزِ     (HIIT)توشٌٗزبت پزظٍّؾ حبضزش ًـزبى داد     ًتزبٗذ  .اًزبم ؿزذ  للت ستْبٕ ًش ٍٗؼتبس هذل دٗبثتٖ

 ثگزاسد.   للت ستْبٕ ًش ٍٗؼتبس هذل دٗبثتٖدس دس  FAK (Focal adhesion Kinase)آًظَٗاػتبت٘ي ٍ چـوگ٘شٕ

اًزذ وزِ    هطبلؼبت ثؼ٘بسٕ ًـبى دادُدس  (2016ٍ ّوىبساى )  H Abdiًـبى دادًذ وِ  (2012) ّوىبساىوٌذُ ٍ طَس وِ  ّوبى

 .ػشٍلزٖ ؿزذُ اػزت     -هَرت وبّؾ لبثل تَرِ فـبس خَى ػ٘ؼتَلٖ صهبى اػتشاحت ث٘وبساى للجٖ اًزبم فؼبل٘ت ّبٕ ٍسصؿٖ

(Abdi H,2016 )Zaleski AL  ( 2014ٍ ّوىبساى ) ٖاص طشٗك تٌظ٘ن  سا ثْجَد ٍ آًظَٗاػتبت٘يهىبً٘ؼن ػول توشٌٗبت ٍسصؿ

   ٖ ٍ ّوىزبساى    Zaleski AL(Zaleski AL,2014) .ثخـزٌذ  دسرِ اًمجبم تَى ػشٍق وشًٍشٕ، فشآٌٗذ خًَشػزبًٖ سا ثْجزَد هز

خطزشات  دس ًت٘ززِ  وزِ  آًظَٗاػزتبت٘ي   ٍ تزبح٘ش دس پزشٍت٘ئي   چشثٖ ثبػج وبّؾ طَس ساٗذ دس دً٘ب ثِتوشٌٗبت ٍسصؿٖ ( 2014)

تزَاى اص اٗزي احزشات رزبًجٖ      دٌّذ. ثب اٗي ٍرَد، ثب تزَٗض توشٌٗبت ٍسصؿٖ هٖ ػشٍلٖ سا وبّؾ هٖ  -هشتجط ثب ث٘وبسْٗبٕ للجٖ

ثزش  دس هَسد ػزبثمِ تؼبهزل ٍ تزأح٘ش هفزبػف توزشٗي ٍسصؿزٖ        (Zaleski AL,2014) .ػشٍلٖ رلَگ٘شٕ وشد  -بسْٗبٕ للجٖث٘و

ً٘ض اؿبسُ وشد. ( 2014) ٍ ّوىبساى Moustardos تَاى ثِ هطبلؼِ ػشٍلٖ هٖ  -دس ث٘وبسْٗبٕ للجٖ آًظَٗاػتبت٘ي پشٍت٘ي ّبٕ

ه٘تَاًزذ تزأح٘ش هخجزت هفزبػفٖ ثزش تشو٘زت ٍ پبٗزذاسٕ پلاوْزبٕ          َاػتبت٘يثش آًظٗآًْب گضاسؽ وشدًذ وِ تشو٘ت توشٗي ٍسصؿٖ 

ثزب تَرزِ ثزِ    ( 2011ٍ ّوىزبساى )  Moustardos P(Moustardos P,2014) .آتشٍاػىشٍت٘ه دس هَؿزْب داؿزتِ ثبؿزٌذ   

سا ظَٗاػزتبت٘ي  ث٘وبسٕ ّبٕ للجزٖ ٍ پزشٍت٘ئي آً  طَس ثبلمَُ احشات هف٘ذ دسهبى  گضاسؿْبٕ هٌتـش ؿذُ، اًزبم توشٌٗبت ٍسصؿٖ ثِ

ٖ . ًوبٌٗذ هفبػف هٖ تَاًزذ تزأح٘ش هخجزت ٍ هفزبػفٖ ثزش تشو٘زت ٍ        ّوچٌ٘ي، تشو٘ت توشٗي ٍسصؿٖ ٍ داسٍٕ آتَسٍاػتبت٘ي هز

وِ  ارػبى داؿتٌذ (2010ٍ ّوىبساى ) Bridget B (Moustardos P,2011) .پبٗذاسٕ پلاوْبٕ آتشٍاػىشٍت٘ه داؿتِ ثبؿذ

FAK  ٕثبصٕ  ػلَلْبًمؾ ول٘ذٕ دس ثمب  ٖ  Vita M.Golubovskaya دوتزش  هٖ وٌذ، دس اٗي هطبلؼِ ت٘وٖ ثزِ ػشپشػزت

دس همبٗؼِ ثزب گزشٍُ ؿزبّذ داسإ ثمزبٕ ث٘ـزتشٕ ّؼزتٌذ. اٗزي          CFAK-Y15 دسٗبفتٌذ وِ هذل ّبٕ حَ٘اًٖ دسهبى ؿذُ ثب

 هـبثْٖ هىبً٘ؼن ثب ٗي ثِ ػبختوبى خَد، آى سا هْبس هٖ وٌذ. ػلاٍُ ثش ا  FAK اضبفِ وشدى فؼفش تَػط هَلىَل ثب هوبًؼت اص



ِ     Golubovskaya ً٘ض هٖ ؿَد. دوتش  Srcاًىَپشٍتئ٘ي هْبس ػجت اًززبم توشٌٗزبت ٍسصؿزٖ     خبطش ًـزبى وزشدُ اػزت وز

هٖ دّزذ ٍ دس   افضاٗؾسا  glioblastoma ثِ طَس چـوگ٘شٕ دسكذ صًذُ ثَدى ػلَل ّبٕتبح٘ش گزاؿتِ ٍ   CFAK-Y15ثش

سا وِ ثشإ  FAKسػبًٖ  پ٘بم تشو٘جبت اٗي افضٍد ٍٕ ً٘ض هـبّذُ ؿذُ اػت.ٕ هختلف ث٘وبسٕ ّبثؼ٘بسٕ اص هَاسد تحل٘ل سفتي 

ٖ  اّو٘زت  حبئض ثؼ٘بسػلَل ّبٕ ػشطبًٖ ٍ ػلَل ّبٕ ثٌ٘بدٕ ػشطبًٖ  ٖ  لزشاس  ّزذف  هزَسد  ثبؿزذ،  هز  Bridget) .دٌّزذ  هز

B,2010.) ٕاطلاػبت هىبًٖ دل٘زك دس هزَسد پزشٍتئ٘ي    ّبٕ هحممبى ثب اػتفبدُ اص تىٌَلَط FAK  سا  ِ ّوزشاُ ثزب    دسٗبفتٌزذ وز

 .سا تفؼز٘ش وزشد   FAK تَاى چگًَگٖ تغ٘٘ش ػبختبس ثب ً٘شٍٕ المب ؿذُ ثشإ فؼبل ؿزذى پزشٍتئ٘ي   ؿٌبخت ػبختبس اتوٖ آى هٖ

(Scharhag J,2008) BauerMS ( 2005ٍ ّوىبساى )  آًضَٗطًض دس ثؼ٘بسٕ اص فشآٌٗذّبٕ ف٘ضَٗلَطٗه ٍ پبتَلَطٗه دخبلزت

ِ      ث٘وبسٕ ّبٕ هختلف ًذ سٍؽ وبسآهذٕ ثشإ دسهبى تَا داسد. ثٌبثشاٗي هٖ ّزبٕ   هحؼزَة گزشدد. ثزذٗي هٌظزَس ؿٌبػزبٖٗ رٌجز

ؿزَد   ثبػج هٖتوشٌٗبت ٍسصؿٖ ( 2003ٍ ّوىبساى )  Mohler ER(. BauerMS,2005)هختلف آًضَٗطًض ثؼ٘بس هْن اػت. 

ثزب  ى داسٍٗزٖ دس وٌتزشل ٍ دسهزبى چشثزٖ ثزبلا،      دس حبل حبضش هؤحشتشٗي ٍ ساٗزتشٗي دسهب .تب ػولىشد اًذٍتل٘بل ػشٍق ثْجَد ٗبثذ

ٖ   اػتبدُ اص توشٌٗبت ٍسصؿٖ ثب ؿذت ثبلا ٍ تزبح٘ش ثزش آًظَٗاػزتبت٘ي    ٍ  Redlitz A  (Mohler ER,2003) .ثبؿزذ  اػزتفبدُ هز

ثززبس دس ّفتززِ( ًؼززجت ثززِ      3دل٘مزِ فؼبل٘زت،    60هبُ ثشًبهِ توشٗي تٌززبٍثٖ )  3پظٍّـٖ ث٘بى ؿذ وِدس ( 1999ّوىبساى )

ٍ ّوىزبساى    Geny B (Redlitz A,1999ؿزذ )  ٖث٘وبساى للجز للت زشٗي ّزَاصٕ تذاٍهٖ هَرزت وزبّؾ وؼزش تضسٗمزٖ تو

ٖ  اًذ وِ اًزبم توشٌٗبت ٍسصؿٖ پغ اص ػىتِ للجٖ ثِ هطبلؼبت ًـبى دادُ( 1996)  طَس ثبلمَُ احشات هف٘ذ دسهبى سا هفبػف هز

تشو٘زت ٍ پبٗزذاسٕ پلاوْزبٕ    ٍ دس ًت٘ززِ   آًظَٗاػزتبت٘ي جت ٍ هفبػفٖ ثزش  تَاًذ تأح٘ش هخ ٍسصؿٖ هٖ بتتوشٌٗ ًوبٗذ. ّوچٌ٘ي،

ثِ اٗي كَست اػت وِ اص طشٗك تٌظ٘ن تزَى ػزشٍق وشًٍزشٕ، فشآٌٗزذ     آًظَٗاػتبت٘ي آتشٍاػىشٍت٘ه داؿتِ ثبؿذ. هىبً٘ؼن ػول 

بٍت ٍ ًَع توشٗي ٍسصؿٖ ثىبسسفتِ آًچِ وِ ًتبٗذ هتفبٍتٖ سا دس اٗي هطبلؼبت ثِ هب ًـبى داد، تف ثخـٌذ. خًَشػبًٖ سا ثْجَد هٖ

( دس 1994ٍ ّوىزبساى )  O'Reilly MS(Geny B,1996 ).ثبؿذ وِ هوىي اػت ثش ًتبٗذ احشگززاس ثبؿزٌذ   رْت آصهَدًْ٘ب هٖ

افضاٗؾ هؼٌبداس صهبى ارشا ٍ ٗب حذاوخش تَاى توشٌٗبت تٌزبٍثٖ هتبثَل٘ؼزن چشثزٖ ٍ ثبػزج وزبّؾ      تحم٘مبتٖ ًـبى دادُ ؿذُ وِ، 

دس دٍ دّزِ اخ٘زش هَضزَع تزأح٘ش فؼبل٘تْزبٕ ٍسصؿززٖ توزشٗي تٌززبٍثٖ ثزش          ( O'Reilly MS,1994 )ٖ اػزت. خؼتگٖ ػفلاً

ٖ    وجذػبصگبسْٗبٕ ػفزلِ  ٍ تزأح٘ش توشٌٗزبت    هزَسد تَرزِ لشاس گشفتِ اػت. هطبلؼزبت صٗزبدٕ تزأح٘ش توشٌٗززبت ّززَاصٕ تزذاٍه

اًذ، ٍلٖ تحم٘مزبت دس صهٌ٘زِ    هَسد هطبلؼِ لشاس دادُ بّؾ چشثٖوجذ ٍ وسا ثِ طَس رذاگبًِ ثش ػبختبس ٍ ػولىشد  َّاصٕ تٌزبٍثٖ

ِ  همبٗؼزِ تزأح٘ش اٗي دٍ ًَع توشٗي َّاصٕ اًذن هٖ تحقیقرات بغریاری در حرَسُ تراثیز     ( 1387،ثبؿذ. )حؼٌٖ٘ هؼلزَه

ًْزب  كَست گشفتِ وِ دس صٗزش ثزِ چٌزذ هزَسد اص آ     FAK (Focal adhesion Kinase)پشٍتئي ّبٕ آًظَٗاػتبت٘ي ٍٍرسػ در 

دس دٍ دِّ اخ٘ش هَضَع تأح٘ش فؼبل٘تْبٕ ٍسصؿزٖ ّززَاصٕ تزذاٍهٖ ٍ تٌزبٍثٖ ثزش     ( 1387ٍ ّوىبساى )حؼٌٖ٘ اؿبسُ هٖ ًوبٗ٘ن. 

 ٖ ٍ تزأح٘ش توشٌٗزبت    ػبصگبسْٗبٕ ػفزلِ للزت هزَسد تَرزِ لشاس گشفتِ اػت. هطبلؼزبت صٗزبدٕ تزأح٘ش توشٌٗزبت ّزَاصٕ تزذاٍه



اًذ، ٍلٖ تحم٘مبت دس صهٌِ٘ همبٗؼززِ تززأح٘ش    هَسد هطبلؼِ لشاس دادُ للتِ ثش ػبختبس ٍ ػولىشد سا ثِ طَس رذاگبً َّاصٕ تٌزبٍثٖ

دس پظٍّـٖ دٗگزش ث٘زبى ؿزذ     (1387ٍ ّوىبساى )حؼٌٖ٘ ( 1387،ثبؿذ. )حؼٌٖ٘ هؼلَهِ اٗي دٍ ًَع توشٗي َّاصٕ اًذن هٖ

دل٘مزِ فؼبل٘زت ثزش سٍٕ     40ٖ ٍ ّزَاصٕ تٌبٍثٖ ٌّگبم دس ّزش دٍ گزشٍُ ّزَاصٕ تزذاٍه للجٖ ث٘وزبساى ػزبػتِ 24تغ٘٘زشات  وِ

ثب تَرِ ثِ فمش حشوتٖ ٍ افززضاٗؾ سٍصافززضٍى ث٘وزبسْٗززبٕ للجزٖ، هطبلؼزبت دسثززبسُ تززأح٘ش        . دٍچشخزِ وبسػزٌذ وبّؾ ٗبفت

اى ٍ غ٘ززش  دس ٍسصؿزىبس  ّزبٕ للزت   فؼبل٘زتْزبٕ هؼزتوش ٍ غ٘زش هؼتوش ٍسصؿٖ ثِ ٍٗظُ فؼبل٘تْبٕ َّاصٕ ثش ػبصگبسْٗزبٕ ػفلِ

اص ػَٖٗ، ث٘ـزتش تزلاؿْزب دس دٍ دِّ اخ٘ش ثش اٗزي هجٌزب ثزَدُ اػززت تززب      . ثبؿذ ٍسصؿزىبساى ّوچٌزبى هَسد تَرِ هحممبى هٖ

وٌٌذگبى دس آًْب ثِ ٍٗظُ ث٘وزبساى للجٖ ػشٍلٖ آػبًتش ؿزَد. ثزِ ّوزز٘ي دل٘ززل،      اًززبم فؼبل٘زتْزبٕ ٍسصؿٖ ثشإ ولِ٘ ؿشوت

فؼبل٘تْبٕ ٍسصؿٖ ٍ ضشٍست اًززبم ٗزه دٍسُ صهبًٖ طَلاًٖ ثبػج ؿَد اص ؿشوت دس ٗزه فؼبل٘ززت    ؿزبٗذ تزذاٍهٖ ثَدى ثشخٖ

 (1387،ٍسصؿزٖ َّاصٕ تذاٍهٖ احؼبع ًگشاًٖ وٌٌذ. )حؼٌٖ٘ هؼلَهِ

توشٌٗبت تٌزبٍثٖ ثزب ؿزذت ثزبلا ثزش ث٘زبى       پغ اص ّـت ّفتِ  ِتزَاى ًت٘ززِ گشفزت وزّبٕ تحم٘ك حبضش هزٖثب تَرِ ثِ ٗبفتِ

هـزبّذُ  داسٕ  هؼٌٖ ح٘شللت ستْبٕ ًش ٍٗؼتبس هذل دٗبثتٖ تب FAK (Focal adhesion Kinase)تئي ّبٕ آًظَٗاػتبت٘ي ٍپشٍ

   .ؿذ

 :تقذیز ٍ تشکز

ثذٗي لزا  ،ّ٘چگًَِ حبهٖ هبلٖ ًذاؿتِ  ثب گشاٗؾ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ ه٘جبؿذ ٍاسؿذ پظٍّؾ حبضش ثشگشفتِ اص ثخـٖ اص سػبلِ  

كزو٘وبًِ هؼزئَل٘ي   ّوىزبسٕ  خلزَف  الپزظٍّؾ ّوىزبسٕ داؿزتٌذ،    اٗي وِ دس ارشإ ػضٗض اػبت٘ذ غ ث٘ذسٍٗػ٘لِ اص صحوبت 

داًشرگاُ علرَم   ٍ قرشٍیي  داًشگاُ بیي الوللی اهام خویٌی)رُ(  -هَعغِ آهَسػ عالی غیزاًتفاعی علاهِ قشٍیٌی

 (یی قلب ٍ ریِفَق تخصص جزا ) دکتز هحوذ جَاد هلکیطب ٍرسشی کلیٌیک تخصصی ّوکاراى  ٍ پششکی تبزیش

  .تـىش ٍ لذسداًٖ ه٘گشدد ؿذًذ، پظٍّؾاٗي وِ هَرت تؼْ٘ل ارشإ  ٖدٍػتبً ٍػبٗش )تْزاى (
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