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 :چکيده

 ٔمذٔٝ:

وٝ در عَٛ تّٛٔز در عَّٛ ٞبی ثٙيبدی ٘مؼ افّی را داؽتٝ ٚ ٕٞچٙيٗ در  1اس ريجٛ٘ٛوّئٛدزٚتئيٗ ٔی ثبؽذتّٛٔز 

ذ ٚ در حميمت آصيز خغز عِّٛی اعت. ػّّی وٝ ٔٛرت تخزيت عِّٛی ٔی ؽٛ٘ذ ثٝ تمغيٓ عِّٛی دخبِت ٔی ٕ٘بي

 در عٙيٗ ثبلا ٔٙزز ثٝ تقّت ؽزائيٗ ؽذٜ وٝ ثب ثيٕبريٟبی لّجی ٚ ػزٚلی ٔغزح ٔی ثبؽٙذ.خقٛؿ 

، فؾبرخٖٛ ٚ چبلی وٙتزَ چزثی ٞبی اضبفی، ثيٕبری ديبثتاخيزاً حبثت ؽذٜ اعت وٝ تٕزيٙبت ٔٙظٓ ٚرسؽی ثبػج 

خٛاٞٙذ تٕزيٙبت ٚرسؽی را وٓ تحزن دارد وٝ تبسٜ ٔی  وٝ ثشرٌتزيٗ ٘فغ را ٘غجت ثٝ افزاد ثی تحزن ٚ ٔی ؽٛد

 ؽزٚع ٕ٘بيٙذ.

 ايٗ تحميك ٘ؾبٖ دادٜ اعت:

. ربثزبيی صٟ٘ب در عغح در صٟ٘بی ٔختّف اعتتغييز رٞجزی آٖ ثٝ ٚعيّٝ ی  ،دبعخٍٛيی ثذٖ ثٝ تٕزيٙبت ٚرسؽی

 وزٚٔٛسْٚ وٝ ثب ربثزبيی آٔيٙٛاعيذٞب فٛرت ٔی ٌيزد.
 

 :بحث

وٝ ػّت  4ػزٚق وزٚ٘زی اعت ثب ٌزفتٍی ٔبٞيچٝ ای در ثيٕبراِٖ ػزٚقِ اس احزات ٔخجت تٕزيٙبت ٔٙظٓ ٚرسؽی ا٘جغبطِ

11-11يذ بغوآٖ افشايؼ ٘يتزيه ا
(NO)  11ٚ يب وبٞؼ ػذْ فؼبِيت

(NO)  اعت. در حيٛا٘بت ايٗ ٔىب٘يغٓ حبثت

11-11عغح  ؽذٜ وٝ فؼبِيت ٚرسؽی ثبػج افشايؼ
(NO)  ٌزديذٜ اعت وٝ در رذر داخّی ػزٚق فؼبِيت(NO)  ٚ

11-11-11ؽذٜ ٚ ثٝ ٘ظز ٔی رعذ ثٙبثز ٔؾتمبت آٖ افشٚدٜ
Shear stress  )ٌزدػ ثيؾتز رزيبٖ خٖٛ در رذار ػزٚق(

 ٔی ثبؽذ. 

 

 :نتيجه گيری

ه عزف دزٚتئيٗ ٞب را ؽذٜ وٝ آٟ٘ب اس ي 11-11عَٛ تّٛٔزٞب تٕزيٙبت وٛتبٜ ٔذت يب ثّٙذ ٔذت ٚرسؽی ثبػج افشايؼ 

، ثٙبثزايٗ آٟ٘ب حبِت ضذ ديزی ايزبد ٔی ٕ٘بيٙذ ٚ اس عزف ديٍز احزات حفبظتی در عِّٟٛب دار٘ذ وٝ ثٝ وٙتزَ ٕ٘ٛدٜ

رٌّٛيزی ٕ٘ٛدٜ ٚ احزات ٔفيذی رٚی لّت داؽتٝ وٝ  Doxorubicinثب  عٛر ٔخبَ ٔی تٛا٘ٙذ اس احزات ٔغٕٛٔيت 

 ايزبد ٔی ؽٛد:  تٛعظ ػٛأُ سيز 

1- Telomere
3
 reverse transcriptase. 

2- Endothelial
3
 nitrous oxide synthesis (ENOS) 

3- Insulin growth
3
 factor I (IGF-1) 

 

 حروف کليدی:

  Shear stress ،تٕزيٙبت ٔٙظٓ ٚرسؽی

Telomere repeat binding factor (TRBFI , II)
11

 

Telomere reverse transcriptase (TRT)
11 

 

 



 

 

 :مقدمه

 :)ريجٛ٘ٛوّئٛدزٚتئيٗ(ٔؼزفی تّٛٔز 

عِّٛی، س٘ذٜ ٔب٘ذٖ عِّٟٛب، ٚ تزٔيٓ عِّٛی دارد. تّٛٔز  وٝ تٙظيٓ وٙٙذٜ دزٚتئيٗ عِّٛی اعت احز رٚی عِٗ تّٛٔز

. أزٚسٜ حبثت ؽذٜ اعت ٚاصٜ ی افّی ثزای حيبت عِّٛی اعتعلأت آٖ ٟٕٔتزيٗ اعبط عِّٛی ثٛدٜ وٝ 

 ػزٚلی ٚ عٗ ٚ عبَ دخبِت دار٘ذ . لّجیٞب ٚ ٚاثغتٝ ٞبی دزٚتئيٙی آٖ در عزعبٖ، ثيٕبريٟبی چغجٙذٌی تّٛٔز

سيبدتز 11تز ثبؽذ عَٛ ػٕز عِّٛی عٛيُمذر تّٛٔز چٚرسػ ٔذاْٚ ػّٕی ٔی تٛا٘ذ عَٛ تّٛٔزٞب را سيبد ٕ٘ٛدٜ ٚ ٞز 

 ٔی ثبؽٙذ. اعت. در حميمت تّٛٔزٞب ضذ عزعبٖ ٚ ضذ عٗ ٚ عبَ

Anti aging , Anti cancre , Shorter telomere = Shorter life 
 

، خغز را حظ وزدٜ ٚ عزيؼبً ثٝ ٘تٟبی وزٚٔٛسٟٚٔب لزار ٌزفتٝ ا٘ذٞبی تّٛٔزی تّٛٔزاس ٔی ثبؽٙذ وٝ در دٚ اٌيز٘ذٜ 

اعيذآٔيٙٝ در عغح  11ػّٕی ٚ حزفٝ ای ثبػج ربثزبيی  ٚ تٕبْ وزٚٔٛسْٚ ٔی رعب٘ذ. ٚرسػِ DNAعغح 

ِٛصيه را وبٔلاً درن ٕ٘ٛد ٚ ٔی ؽٛد دظ ثبيذ ايٗ عيغتٓ ربِت ثيٛ دزٚتئيٗ ٞب وزٚٔٛسْٚ ثب حزوت ٞبی ٔٛری

تّٛٔزٞب  ،ٚ عٗ وب٘غزاعلاػبت را ثٝ داخُ وزٚٔٛسْٚ فزعتبد وٝ ثز ػّيٝ عؼی ٚ تلاػ ٕ٘ٛد وٝ ثب ٚرسػ ػّٕی 

ثيٕبر  Dilated cardiomyopathy  ٚ111ٔب ٔزارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ  ثيٕبر 1ثذٖٚ ٞيچٍٛ٘ٝ ؽىی در  ذ.ٙٔجبرسٜ ٕ٘بي

تّٛٔزی ٚ احزات  دظ تزٔيِٓ .ٌزديذ٘ذٚ دزٚتئيٗ ٞب ربثزب ٕ٘ٛدٜ ػّٕی تّٛٔزٞب را فؼبَ  ٚرسؽیِ فؼبِيتِ CADثب 

 تّٛٔزٞب ٕ٘بيبٖ ٌؾتٝ اعت. ايٗ احزات ٔخجت تحت رٞجزی سيز ا٘زبْ ٔی ؽٛد: حٕبيتیِ

 

1- Telomere reverse transcriptase (TRT)
11

 

2- Telomere repeat binding factor 
11

 

3- Insulin like growth factor I 
11

 

4- Endothelial cell nitrous oxide synthesis (ECNOS)
11

 
 

 وٝ احزات ٔفيذ فزاٚا٘ی ثزای ايزبد ػزٚق رب٘جی ٚ احيبء ٔزذد ٘غذ داخُ آ٘ذٚتّيبِی دار٘ذ.
 

 :بحث

-K/CAL/Week 1011يب  K/CAL/DAY 011-111يؼٙی اس دعت رفتٗ رٚسا٘ٝ فؼبِيت ٚرسؽی ٔٙظٓ )

 ٚ ...ی ـزبری ٞبی چزثـ٘بٞٙ،  زی ثبلاـديبثت ، فؾبرخٖٛ، چبلی، ٔغبئُ فىلاتی اس لجيُ: ـلاح ٔؾىـ( ثبػج اف1111

 . ٔی ؽٛد

Body mass index  (BMI)ثزرعی ٔزتت
، حذاوخز  14ٚ13ػضلا٘ی ، لذرت ٞبی ٛیـت ٞبی ريـ، ظزفي 11

(VO2 MAX)اوغيضٖ ٔقزفی 
 Glucose transferase 4 protein (GLUT4عغٛح ٕٞٛعيغتئيٗ ٚ ، 11

P)  در ليبط ثب افزادی وٝ ٚرسػ ٕ٘ی ٕ٘بيٙذ ثغيبر ٟٔٓ اعت. ٚ ديبثت زیـوزٚ٘ ثٝ خقٛؿ در ثيٕبريٟبی ػزٚق 

 

 



 

 
 

ٚرسػ ٛعيّٝ ّٝ لغٕت ػظيٕی اس تغييزات ص٘ی ثٛعيدبعخٍٛيی ثذٖ ث: تززثيبت ثغيبر تبسٜ ٘ؾبٖ دادٜ اعت وٝ

 11رٚی لّت در احز ٚرسػ ثز در ٔىب٘يغٓ ٞبی ّٔىِٛی احزات حٕبيتیٞذف اس ايٗ ٔغبِؼٝ تحميك 11ػّٕی ٚرٛد دارد.

چبلی، ديبثت ، ثيٕبری ٞبی لّجی ٚ ػزٚلی ٚ  ٔب٘ٙذثيٕبری ٞبيی  اعت. ٕٞب٘غٛر وٝ د٘يب در تلاػ اعت وٝ ػّت

غی ٔحي ، دخبِت ٚ تأحيز فبوتٛرٞبیؽٙبختٕ٘بيذ.  صی ِٔٛىِٛی را ديذا٘مؼ تٛارث ٚ ٔىب٘يغٓ ٞبی حٕبيتی ٚ ثيِٛٛ

 .11ٚ  10 ارزاء وبر ٔی ؽٛد عزػت ثبػج افشايؼ تحُٕ، ٔمبٚٔت ٚ

دزٚتئيٗ اعت وٝ در افشايؼ عَٛ تّٛٔزٞب در عِّٟٛبی ثٙيبدی ٚ تمغيٓ عِّٛی ثٝ عٛر فؼبَ اس يه ريجٛ٘ٛوّئٛتّٛٔز

دخبِت دارد. تزٕغ )افشايؼ( آعيت ٞبی عِّٛی در احز عٗ ثبلا رإٞٙب ثزای تقّت ؽزاييٗ ثٛدٜ وٝ ثب ثيٕبری ٞبی 

ذ وٝ رؽتٝ ٞبی وٝ ٔحتٛيبت آٖ تّٛٔزٞب ٔی ثبؽٙ DNAوٛتبٞی  11يؼٙیلّجی ٚ ػزٚلی ٔغزح اعت. عٗ 

 .ؽٛ٘ذوزٚٔٛسٟٚٔب ٔی (Fuse) ؽذٖ  وٛتبٜٔخقٛؿ تٛارحی ثٛدٜ ٚ در ا٘تٟبی وزٚٔٛسْٚ لزار ٌزفتٝ وٝ ٔب٘غ اس 

وٕه ثٝ  DNA، وٛتبٞی تّٛٔزٞبی حبٚی 11ذ، ايٕٙی ثذٖ ٔؾىُ ديذا ٔی ٕ٘بيتی صٟ٘ب ٘بدبيذار ٔی ؽٛ٘ذ ديزیٚل

ثيٕبری  ،ديزی ٔی ٕ٘بيٙذ، در حبِی وٝ اتقبَ تّٛٔزٞب ٚ دزٚتئيٗ ٞبی ٚاثغتٝ آٟ٘ب )حزوت دزٚتئيٙی( ثٝ وزٚٔٛسْٚ

ٖٛ، ديبثت ٚ اعتزط ٞبی رٚسافشٖٚ، فؾبرخ ،ٞبی لّجی ٚ ػزٚلی را تحت تأحيز لزار ٔی دٞٙذ. ثزای ٔخبَ اعتزٚصٟ٘ب

أزٚسٜ ٚ  11حزات سيبدی داؽتٝ ٚ آٟ٘ب را وٛتبٜ ٚ غيز فؼبَ ٕ٘بيٙذٔی تٛا٘ٙذ رٚی تّٛٔزٞب ا ٔؾىلات رٚحی ٚ رٚا٘ی

تّٛٔزٞبی عِّٛی ٔٛتٛر ػزٚق خٛ٘ی ثٛدٜ ٚ در تزٔيٓ عِّٟٛبی آعيت ديذٜ ٔيٛوبرد احزات ػبِی حبثت ؽذٜ اعت وٝ 

 دار٘ذ ٚ حبلا عؤاَ ايٙزبعت وٝ :

Aorto coronary bypass graft (ACBG) آيب 
آعيت ديذٜ  11ٚ11ٚ يب آ٘ضيٛدلاعتی ٔی تٛا٘ٙذ عِّٟٛبی 12

 ٔيٛوبرد ٚ يب آعيت ٞبی آ٘ذٚتّيبِی را تزٔيٓ ٕ٘بيٙذ؟

 آيب رزاحی لّت ٚ يب ديٛ٘ذ لّت ٔی تٛا٘ذ ٔيّيبردٞب تّٛٔز را افلاح ٕ٘بيذ؟ 

 ػزٚلی اعت. ػٕٛٔیِ ٔب ثبيذ لجَٛ ٕ٘بييٓ وٝ ثيٕبری ػزٚق وزٚ٘زی لّت يه ثيٕبریِ
 

 :رینتيجه گي

ؽذٜ اعت. احزات  ايٗ ٔمبِٝ رارغ ثٝ احزات صٟ٘ب ٚ حزوت ِٔٛىِٛی صٟ٘ب در احز تٕزيٙبت ٔٙظٓ ٚرسؽی ٘ٛؽتٝ

وٝ ؽتبة خزٚد خٖٛ يب ؽذٜ ايزبد ٔی ؽٛد ثبػج  Shear Stressػّٕی وٝ در احز  ٚرسػِ فيشيِٛٛصيهِ
12

Accelerated cardiac index يب ٚ 
11 Velocity index  ٗعزػت خزٚد خٖٛ( اس ػزٚق سيبدتز ؽٛد ٚ اي(

 ٔی ثبؽذ. 13 ٚ يب آ٘ضيٛص٘شيظ By passثبػج ايزبد ػزٚق رب٘جی فزاٚاٖ ٔی ٌزدد وٝ ٕٞبٖ 

ثب ػميذٜ ی ٔؤِفيٗ اس ديزثبس اػٕبَ رزاحی ٕٞيؾٝ ٔغزح ثٛدٜ ا٘ذ ٚ ٕٞٝ ٘ٛع اػٕبَ رزاحی ٕٞيؾٝ ٔغزح ثٝ 

، اعتزعٟبی لجُ ٚ ثؼذ اس رزاحی ٔغأِٝ داؽتٝ اعت وٝ ثيٟٛؽی ػٛارك سٚدرط ٚ ديزرط ثٛدٜ اعت. حبَ خٛد

در اػٕبَ ، ػفٛ٘ت ٞبی ثيٕبرعتب٘ی ٚ ثٝ خقٛؿ ٔغأِٝ التقبدی ثٝ ٚيضٜ  ICU – CCU، دارٚٞبی ثيٟٛؽی، ػُٕ

رزاحی ثشري وٕبوبٖ ادأٝ داؽتٝ ٚ دارد. عت ٔذرٖ ثٙب ثٝ ػٛارك ٘بؽی اس اػٕبَ رزاحی ٚ ٔغأِٝ التقبدی 

 حبَ افلاح ٚ تزٔيٓ اعت.ٕٞچٙبٖ در 



 

 

 

ؽٙبخت دعتٍبٟٞبی ٔذرٖ ٚ وبرثزد ثبلای آٖ در ٕٞٝ أٛر ثغيبر وٕه وٙٙذٜ در ٘زبت ٚ درٔبٖ ثيٕبراٖ اعت.  

وٙتزَ تٙفظ ، عَٛ سٔبٖ رزاحیثيٟٛؽی ثب دارٚٞبی رذيذ، ٌذاؽتٗ ِِٛٝ تزاؽٝ ٚ اتقبَ آٖ ثٝ ٔب٘يتٛرٞبيی در 

وبتتزٞبيی وٝ ثزای وٙتزَ فؾبر ٚريذ ٔزوشی، فؾبر ؽزيبٖ ريٛی، ٔب٘يتٛريًٙ لّت ٚ تٙفظ ثيٕبر را ثٝ ػٟذٜ دار٘ذ، 

ٚ ا٘ذاسٜ ٌيزی ٌبسٞبی ؽزيب٘ی ثٝ وبر ٔی رٚ٘ذ ٍٕٞی حبوی اس ايٗ اعت وٝ عت رذيذ اس ٘ظز تىِٙٛٛصی ثغيبر 

داريٟبی ٔتؼذد لجُ ٚ ٚ ػىغجز تٛراوٛعىٛدی، وِٖٛٛ عىٛدیديؾزفت ٕ٘ٛدٜ اعت ٚ ٔغبئُ رذيذ ٔخُ لادبراعىٛدی، 

حيٗ ػُٕ وبر را ثغيبر ثزای ٔتخققيٗ آعب٘تز ٕ٘ٛدٜ اعت. تجذيُ رزاحی لّت ثبس ثٝ آ٘ضيٛدلاعتی، تجذيُ 

ٔٛاد ٔقزفی در اػٕبَ در ثيٕبرعتبٖ را ثغيبر وٕتز ٕ٘ٛدٜ اعت.   سٔبٖ ثغتزی ؽذٖ ،لادبراتٛٔی ثٝ لادبراعىٛدی

٘خ ٞبی ثخيٝ ثغيبر ثٟتز ؽذٜ اعت وٝ ٕٞٝ ثٝ ٘فغ ٔزدْ ٚ ٛتيه ٞب ٚ رزاحی اس ٘ظز ٔٛاد ضذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ، آ٘تی ثي

٘زبت ثيٕبراٖ ٔی ثبؽذ. اٌز ثتٛا٘يٓ اس ايٗ ٕٞٝ ٘ؼٕت ٚ تىِٙٛٛصی اعتفبدٜ ػبِی ٕ٘بييٓ وبر ا٘غب٘ی اعت ٚ ثٝ ٘فغ 

 ٔزدْ ٚ ثؾزيت.

ٚ ٔيّيٟٛ٘ب چزا ػزٚق وزٚ٘زی ٔغذٚد ٔی ؽٛد؟ ثزای آٖ ثبيذ يه ثز٘بٔٝ ريشی ٔذرٖ داؽت اَ ايٗ اعت وٝ ؤٚالؼبً ع

. ٚلتی ٔخبرد يه رزاحی لّت ثبس ٚ يب يه آ٘ضيٛدلاعتی ثب ٞشيٙٝ ٞبی رب٘جی آٖ )ثيٕبرعتبٖ، دلار ارس را ٘زبت داد

ICU – CCU)   ٚ ص٘تيه در وبر اعت ٚ ٚلتی ٚ ٔتخققيٗ ٔختّف ثغيبر ثبلا اعت ٚ ٚلتی ظٟٛر ِٔٛىِٛز ثيِٛٛصی

رزاحی ثبيذ بيذ غبفُ ثبؽيٓ ٚ ثٝ ٘ظز ٔی رعذ ، ٔب ٘جدزٚتئيٙی حتی ٔی تٛا٘ذ افلاح ؽٛدربثزبيی صٟ٘ب ٚ ٘مبيـ 

 آخزيٗ درٔبٖ ثبؽذ.

أب اس ٘ظز  ،ٕ٘ٛدٜ ايٓ ٚ حتی ديٛ٘ذ لّت ثغيبر ديؾزفت ACBGثٝ ٘ظز ٔی رعذ ٔب در سٔيٙٝ وبر ػّٕی ٔخُ 

 ش ثبيذ وبٔلاً ٞٛؽيبر ثبؽيٓ.ثيِٛٛصی ِٔٛىِٛی ٘ي
 

 تشکر و قدردانی :

ثٝ  ِيلا ٘يّٛفزيٗٚ  آسادٜ فيّی سادٜ، ؽبدی رٛاٞزیٚ خب٘ٓ ٞب  اوجز تٟٙب، يشداٖ دزعت بٖ ٟٔٙذطآلبئحممبٖ اس 

 رٟت سحٕبتی وٝ در تٟيٝ ٚ تذٚيٗ ايٗ ٔمبِٝ وؾيذٜ ا٘ذ لذردا٘ی ٔی وٙٙذ.

 

ٔٛرد حٕبيت لزار ٌزفتٝ ٚ  (1131سٔغتبٖ  1ؽٕبرٜ  10فقُ ٘بٔٝ دٚرٜ ايٗ ٔمبِٝ تٛعظ ٔزّٝ ٘ظبْ دشؽىی ايزاٖ ) 

تزويجی ثز ػّٕىزد لذرت ا٘مجبضی ثغٗ چخ ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٌزفتٍی يه دٚرٜ ثز٘بٔٝ تٕزيٙی  تأحيزِتحت ػٙٛاٖ 

 ػزٚق وزٚ٘زی چبح ؽذٜ اعت.
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