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 چکیذه
            

ٚ ْ تّٛٔطاظ ثبفت لّت آ٘ع٢ اؾتمبٔت٣ ثب قست ٔتٛؾظ ثط ٔحت٢ٛ ٞفتٝ تٕط٤ٗ 16ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ تأث٥ط          

ثٝ زٚ ٞب٢ ت٥ٟٝ قسٜ اظ ا٘ؿت٥ت٢ٛ پبؾتٛض ا٤طاٖ ثٝ صٛضت تصبزف٣ ثس٤ٗ ٔٙظٛض ضت. ٞب٢ ٘ط ثٛزٞب٢ ذٖٛ ٔح٥غ٣ ضتِٙفٛؾ٥ت

ٞفتٝ )ٞب٢ ث٥ِٛٛغ٤ه ٤تٓٔست ظٔبٖ زٚ ٞفتٝ ثطا٢ ؾبظٌبض٢ ثب ٔح٥ظ ٚ تغ٥٥ط ض .تمؿ٥ٓ قس٘س (n;8)ٚ ٚضظق٣ (n;8) ٌطٜٚ وٙتطَ

 ، قبُٔ ٤ه خّؿٝ فؼب٥ِت اؾتمبٔت٣فتٝ پطٚتىُ اص٣ّٜزٚ پؽ اظ ٌصقت . زض ٘ظط ٌطفتٝ قس (ٞفتٝ زْٚ) ثب تطز٥ُٔآقٙب٣٤ ٚ ( اَٚ

لطاض تٛؾظ ٞفتٝ تحت تأث٥ط تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ثب قست ْ 16ٌطٜٚ تدطث٣ ثٝ ٔست . قس قطٚعزض ضٚظ ثٝ ٔست پٙح ضٚظ زض ٞفتٝ 

زل٥مٝ ضؾ٥س ٚ ا٤ٗ  50زل٥مٝ ثٝ  15ٔتط زل٥مٝ ٚ ظٔبٖ اظ  25ثٝ  ٔتط زض زل٥مٝ 12عَٛ ٞكت ٞفتٝ اَٚ ؾطػت تطز٥ُٔ اظ  زض .ٌطفتٙس

پؽ اظ اتٕبْ زٚضٜ زض حبِت ٘بقتب ٚ ضٚظ ثؼس اظ آذط٤ٗ خّؿٝ تٕط٤ٗ  .ٍ٘ٝ زاقتٝ قسثبثت قست تٕط٤ٗ زض ع٣ ٞكت ٞفتٝ زْٚ 

تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ثب قست ٔتٛؾظ ٔٛخت افعا٤ف ٔؼٙبزاض ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ . ٘سآٚض٢ قسٞب خٕغٔٛضز ٥٘بظ اظ ضت ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ

فؼب٥ِت تٛاٖ پ٥كٟٙبز زاز وٝ ثٝ عٛض و٣ّ ٣ٔ .زـ (p;0.004)ٞب٢ ذٖٛ ٔح٥غ٣ ٚ ِٙفٛؾ٥ت (p;0.004) فؼب٥ِت تّٛٔطاظ زض ثبفت لّج٣

قٛز ٚ ٚضظـ ٚ ِٛٔطاظ ٚ تثج٥ت عَٛ تّٛٔط ٣ٔتٔٙدط ثٝ فؼبِؿبظ٢ آ٘ع٤ٓ (  Vo2max%60-65)ٔٙظٓ ثب قست ٔتٛؾظ  ثس٣٘

تٛا٘س لبث٥ّت ظ٤ؿت ؾَّٛ، ثجبت غ٘ت٥ه ضا ثبلا ثجطز ٚ اثطات ٞب٢ ثسٖ ٣ٔفؼب٥ِت ثس٣٘ اظ عط٤ك افعا٤ف فؼب٥ِت تّٛٔطاظ زض ثبفت

    . ضس پ٥ط٢ ذٛز ضا ثٍصاضز

 فؼب٥ِت ثس٣٘ عٛلا٣٘ ٔست، پ٥ط٢، تّٛٔط، تّٛٔطاظ :ياصگبن کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Abstract 
             The purpose of present study was the effect of a endurance training period with cellular Anti-

aging purpose on telomerase enzyme content  in cardiac tissue and peripheral blood lymphocytes in male 

rats. For this purpose, rats provided from Pasteur institude of Iran were randomly divided in two group, 

control (n=8) and exercised groupe (n=8). Two week use for environmental adaptation and biological 

rhythm (first week) and treadmill familiarity (second week). Then the major protocol of this study began 

after first two week that include a session endurance exercise per day, five day/week. The intensity of 

exercise was moderate that exercise group do it for 16 weeks while control group was sedentary in this 

period. Durig first eight weeks the speed of running on treadmill increased from 15 m/min to 25 m/min 

and time from 15 min to 25 min progressively but this intensity of exercise fixed during second eight 

week. One day after end of protocol in fasing situation samoles were collected. The results showed the 

moderate indurance training significant increased in telomerase content in cardiac tissue (p= 0/004) and 

peripheral blood lymplocytes (p= 0/004). In summary, the results suggested that  the moderate (60-65 % 

vo2max) and regular physical activity indused activation in telomerase and telomere length stability and 

exercise and physical activity by telomerase activation in body tissue could increased cellular viability 

and  genomic stability and finally have anti-aging effect.  
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 ممذمه
قٛز ٘مف ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زض تٙظ٥ٓ آ٤س وٝ تصٛض ٣ٔتط٤ٗ ٔطاحُ زض ضفتبض ؾَّٛ ثٝ حؿبة ٤٣ٔى٣ اظ اؾبؾ٣ 1پ٥ط٢ ؾ٣ِّٛ        

زض . ثبقسٔحسٚز ٣ٔ 2آظٔب٤كٍب٣ٞ ٞب٢ ؾٛٔبت٥ه ا٥ِٚٝ زض قطا٤ظفطآ٤ٙس تىث٥ط ٚ ضقس ؾَّٛ. (20) عَٛ ػٕط ؾَّٛ ثٝ ػٟسٜ زاضز

ٞب٢ ٥ٔتٛغ٥٘ه قٛ٘س ٚ ثٝ ٔحطنٞب ثٝ ٞٓ ٘عز٤ه ٣ٔقٛز ٚ ؾَّٛٚالغ، ثؼس اظ ٤ه زٚض٠ ؾط٤غ تىث٥ط، ٥ٔعاٖ تمؿ٥ٓ ؾ٣ِّٛ وُٙس ٣ٔ

ٞب٢ ذبص٣ ضا ثٝ ؾَّٛ پ٥ط ٤ٚػ٣ٌ. قٛز٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ« فؼب٥ِت ؾ٣ِّٛ پ٥ط٢ ؾ٣ِّٛ ٤ب ػسْ» ا٤ٗ فطآ٤ٙس اصغلاحبً . زٞٙسپبؾد ٣ٕ٘

، 3ٞب٢ ٥ِپٛف٥ٛؾ٥ٗتٛاٖ ثٝ افعا٤ف ا٘ساظ٠ ؾَّٛ، ٔٛضفِٛٛغ٢ ٔدعا، تدٕغ ٌطاَ٘ٛٞب ٥ٌ٣ٔطز وٝ اظ خّٕٝ ٟٕٔتط٤ٗ آٖذٛز ٣ٔ

-٤ٛوبض٤ٛت زض وطٚٔٛظْٚ ا٘تٟب٣٤ اضؾبذت «تّٛٔط» (.12،11،3)تغ٥٥طات ٌؿتطزٜ زض ث٥بٖ غ٣٘ ٚ وٛتبٜ قسٖ عَٛ تّٛٔط اقبضٜ زاقت 

-'5 تىطاض  ٞعاضاٖ اظ تّٛٔط زاضاٖ ٟٔطٜ ٚ ا٘ؿبٖ زض (27،19)زاضز  ػٟسٜ ثط ضا وطٚٔٛظْٚ ا٘تٟب٢ اظ حفبظت ٚظ٥فٝ ح٥بت٣ وٝ اؾت ٞب

TTAGGG-' 3 ٝپب٤ساض٢ ٚ حفبظت آٖ اص٣ّ ٚظ٥فٝ اؾت ٚ قسٜ تكى٥ُ زاض٘س، لطاض وطٚٔٛظْٚ ا٘تٟب٢ زض ٞٓ ؾط پكت قىُ ثٝ و 

 ثٝ تّٛٔط پ٥ٛؾتٝ قسٖ وٛتبٜ قٛز،٣ٔ وٛتبٜ تّٛٔط زضاظا٢ اظ ثرك٣ پ٥ٛؾتٝ قىُ ثٝ ؾ٣ِّٛ تمؿ٥ٓ ٞط زض. (25،33)ثبقس ٣ٔ وطٔٛظْٚ

 لّٕطٚ وبٞف ٔٛخت تّٛٔط قسٖ وٛتبٜقٛز ٚ اظ عطف٣ ٣ٔ ٔٙدط ث٥بٖ غٖ تغ٥٥ط تّٛٔط ٚ ؾبذتبض اظ ٞبپطٚتئ٥ٗ اظ ؾط٢ ٤ه قسٖ خسا

 تّٛٔط ٔساْٚ قسٖ ٕٞچ٥ٙٗ وٛتبٜ .قٛ٘س٣ٔ ضٚقٗ ا٘س،ثٛزٜ ذبٔٛـ تبوٖٙٛ وٝ ٞب٣٤غٖ ٚ ٌطزز٣ٔ ٔدبٚض ٞب٢ غٖ ؾطوٛة زض آٖ اثط

 ٤ٛوبض٤ٛت ٔٛخٛزات زض تّٛٔط زضاظا٢ افعا٤ف ثطا٢ و٣ّ ٔىب٥٘ؿٓ ؾٝ. (37،4،2)ا٘دبٔس ٣ٔ ؾ٣ِّٛ ٔطي ٚ ؾ٣ِّٛ چطذٝ ثٝ تٛلف

وط٤پتبظ ٔؼىٛؼ اؾت وٝ ثب اضبفٝ وطزٖ ٤ه آ٘ع٤ٓ تطا٘ؽ «تلًمزاس». اؾت تّٛٔطاظ آ٘ع٤ٓ اظ اؾتفبزٜ غبِت ٔىب٥٘ؿٓ ،زاضز ٚخٛز

 زض ٚالغ ٤ه آ٘ع٤ٓ. قٛز٣ٔ تّٛٔط ؾٙتع ٔٛخت اٍِٛ ثٝ ٥٘بظ ثسٖٚ قٛز ٚ، ٔب٘غ وٛتبٜ قسٖ تّٛٔط TTAGGG٣ٔتٛا٣ِ تىطاض٢ 

ا٘تٟب٢  DNAزض٣٘ٚ ذٛزـ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه اٍِٛ ثٝ ٔٙظٛض ؾٙتع  RNAآ٤س وٝ اظ اخعا٢ ض٤جٛ٘ىّئٛپطٚتئ٣ٙ٥ ثٝ حؿبة ٣ٔ

زٞس وٝ اظ ث٥ٗ ػٛأُ ٔؤثط ثط عَٛ تّٛٔط ٚ ٞب ٘كبٖ ٤٣ٔبفتٝ .(29،10) وٙسض٤بٖ تمؿ٥ٓ ؾ٣ِّٛ اؾتفبزٜ ٣ٔٞب زض جوطٚٔٛظْٚ

ِت ا٤بلات ٔتحسٜ ٔغبِؼٝ خس٤س٢ ا٘دٕٗ ق. (29،16،6) وٙسفؼب٥ِت آ٘ع٤ٓ تّٛٔطاظ ظبٞطاً فؼب٥ِت ثس٣٘ ٔٙظٓ ٘مف ٣ٕٟٔ ضا ا٤فبء ٣ٔ

ض ٘جطز ثب فطآ٤ٙس پ٥ط٢ ٞب زضا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٘دبْ زازٜ ٚ پ٥كٟٙبز زاز٘س وٝ فؼب٥ِت ثس٣٘ عٛلا٣٘ ٔست اظ عط٤ك تأث٥ط ثط وطٚٔٛظْٚ

ضا  ٚ فؼب٥ِت تّٛٔطاظ ٚ عَٛ تّٛٔط اضتجبط ث٥ٗ فؼب٥ِت ثس٣٘ٞب٢ تحم٥مبت٣ ٔتؼسز٢ ٌطٜٚ ،2008زض آغبظ ؾبَ . (33،31) آ٤سثط٣ٔ

                                                 
1. Cellular senescence  
2. In vitro 
3. Accumulated lipofuscin granules 



 ضٜٚ ؾ٣ٙ خٛاٖ ٚ پ٥طعَٛ تّٛٔط زض ػضلات اؾىّت٣ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ فؼبَ ٚ غ٥طفؼبَ زض زٚ ي. زض ا٘ؿبٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س

ٚ تفط٤ح٣  پبٚض٥ِفتطٞب٢ ضلبثت٣اٚٔت٣ ٘ظ٥ط ٞب٢ ٔكزض پبؾد ثٝ فؼب٥ِت ، تغ٥٥طات تّٛٔط ٚ آ٘ع٤ٓ تّٛٔطاظ(1پٖٛ ؾٛت ٚ ٕٞىبضاٖ)

پٖٛ ؾٛت ٚ ٕٞىبضاٖ ٥ٞچ اضتجبع٣ ث٥ٗ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٔٙظٓ ثب قست . (28،21)ا٘دبْ ٌطفتٙس  2008 زض ؾبَ (2ٕٞىبضاٖ وبز٢ ٚ)

ا٢ ػلاٜٚ ثط ٔغبِؼبت ا٘ؿب٣٘ ض٢ٚ ح٥ٛا٘بت ٥٘ع تحم٥مبت ٌؿتطزٜ(. 28)ٔتٛؾظ ٚ وٛتب٣ٞ عَٛ ٚ فؼب٥ِت تّٛٔطاظ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س 

ز٤ٚسٖ اضاز٢ ض٢ٚ چطخ  اثطات( 2008)فتٝ، ٚض٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ تّٛٔط ٚ تّٛٔطاظ ا٘دبْ ٌطزض ظ٥ٔٙٝ ٘مف فؼب٥ِت ثس٣٘ ثط ث٥ِٛٛغ٢ 

ٞب ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز ٞب٢ ػضلا٣٘ ثبفت لّت ٔٛـؾَّٛ IGF-1  ٚeNOS ٚٔط، ثط ٥ٔعاٖ فؼب٥ِت تّٛٔطاظ، عَٛ تُ ضا 3زٚاض

ٞب٢ ٔتصُ ات ٚضظق٣ فؼب٥ِت آ٘ع٤ٓ تّٛٔطاظ، پطٚتئ٥ٗثبض ز٤ٍط ٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕط٤ٗ( 2009)٤ه ؾبَ ثؼس، ٚض٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ (. 44)

 .(45) ٞب وبٞف زازٜ اؾتضا زض آئٛضت ٔٛـ Chk2 ،p53  ٚp16ٞب ضا افعا٤ف ٚ ؾغٛح ٢ آٖ mRNAقسٜ ثٝ تّٛٔط ٚ ث٥بٖ 

ثط فؼب٥ِت آ٘ع٤ٓ تّٛٔطاظ ٚ ز٤ٙب٥ٔه ( ٤ه ؾبِٝ)عٛلا٣٘ ٔست  ا٢ ثٝ ثطضؾ٣ اثطات ٚضظـزض ٔغبِؼٝ( 2012) 4ِٛزِٛٚ ٚ ٕٞىبضاٖ

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ فؼب٥ِت تّٛٔطاظ زض ػضلات اؾىّت٣ ٌطٜٚ ٚضظـ زض ٔمب٤ؿٝ ثب . ا٢ پطزاذتٙسٞفتٝٞب٢ ٞكت تّٛٔط زض ضت

   .(24) ٞسٜ ٘كسٌطٜٚ وٙتطَ ث٣ تحطن افعا٤ف پ٥سا وطز أب زض ثبفت وجس٢ ٚ لّت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تغ٥٥طات ٔؼٙبزاض٢ ٔكب

ٞب فؼب٥ِت تّٛٔطاظ ٚ ٘مف ٚضظـ ثط آٖ ،ثٝ عٛض وُ ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ اظ ٔغبِؼبت ا٘دبْ ٌطفتٝ زض ظ٥ٔٙٝ ث٥ِٛٛغ٢ تّٛٔط         

قٛز آ٤س ٚ ا٤ٗ اثطات تٟٙب ظٔب٣٘ ٔكبٞسٜ ٣ٔزٞس وٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٤ه ٔحطن ل٢ٛ ثطا٢ ؾ٥ؿتٓ تّٛٔط٢ ثٝ حؿبة ٣ٔ٘كبٖ ٣ٔ

، أب ػلاٜٚ ثط ٔست ظٔبٖ خّؿبت تٕط٣ٙ٤ ٚ زٚضٜ تٕط٣ٙ٤، پطٚتىُ ٚ ق٥ٜٛ افعا٤ف ثبض تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ عٛلا٣٘ ثبقسوٝ ٔست ظٔبٖ 

زض ظ١ٙ٥ٔ . ثُ تؼ٣ٕ٥ٕ اضائٝ زازٜ قٛ٘ساٞب٢ تٕط٣ٙ٤ قتب ٟ٘ب٤تبً پطٚتى٥ُٔت ذبص٣ ثطذٛضزاض اؾت، ٥٘ع اظ اٜع٣ خّؿبت تٕط٣ٙ٤ 

ا٢ ا٘دبْ ٌطفتٝ، أب ثب ا٤ٗ تّٛٔط، فؼب٥ِت تّٛٔطاظ ٚ فطآ٤ٙس پ٥ط٢ ٔغبِؼبت ٌؿتطزٜٞب٢ ٚضظق٣ ٔرتّف ض٢ٚ عَٛ تأث٥ط فؼب٥ِت

ٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثبقس ٚ ؾٛالات ٚخٛز ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ ثب ٞٓ ٕٞؿٛ ٘جٛزٜ وٝ قب٤س ز٥ُِ آٖ اذتلاف زض ٔتسِٚٛغ٢ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ٔٛخٛز ٚ ٟ٘ب٤تبً ثٝ ز٥ُِ ػسْ زض ق حبضط ٚ فطض٥ٝثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ثطضؾ٣ پ٥ك٥ٙٝ تحم٣ .ٜ ٔغطح اؾتظ٤بز٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٗ

وٝ تأث٥ط ٤ه  ٢ ٚضظق٣ ض٢ٚ فطآ٤ٙس پ٥ط٢، زض ا٤ٗ تحم٥ك ؾؼ٣ ثط آٖ قسٞبزؾتطؼ ثٛزٖ اعلاػبت وبف٣ زض ٔٛضز ٘مف فؼب٥ِت

                                                 
1 . Ponsot, et al 
2
. Kadi, et al 

3. Voluntary wheel running 
4. Ludlow, A.T, et al 



لّت ٚ  آ٘ع٤ٓ تّٛٔطاظ زض ثبفتفؼب٥ِت ضا ض٢ٚ ( Vo2max%  65-60)ا٢ ثب قست ٔتٛؾظ ٞفتٝ 16زٚضٜ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ 

 .ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز ٢ ٘طٞبزض ضتذٖٛ ٔح٥غ٣ ( ثبِغ)ٞب٢ ِٙفٛؾ٥ت

 شناسی تحمیكروش
ا٢ ثط فؼب٥ِت آ٘ع٤ٓ ٞفتٝ 16تأث٥ط ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ثبقس وٝ زض آٖ ضٚـ تحم٥ك حبضط اظ ٘ٛع تدطث٣ ٣ٔ          

 .٥ٌطزٞب٢ ٘ط ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔٞب٢ ٔرتّف ضتتّٛٔطاظ زض ثبفت

 َب ي طزح تحقیقآسمًدوی

زؾتٛضاِؼُٕ ا٘دٕٗ ا٤طا٥٘بٖ ؾپؽ ٔغبثك ثب . ض٢ قسٔبٞٝ اظ ٔؤؾؿٝ پبؾتٛض ا٤طاٖ ذط٤سازٚ  ؾط ضت ٘ط ٤ٚؿتبض 20تؼساز          

لفؽ ثٝ صٛضت  20ذب٘ٝ زا٘كىسٜ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ػّْٛ ٚضظق٣ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ زض حٕب٤ت اظ ح٥ٛا٘بت آظٔب٤كٍب٣ٞ زض ح٥ٛاٖ

تطاحت، ذٛاة ٚ ثٝ اؼ ٘س ٚ زض ؾ٥ىُ ضٚظا٘ٝذٛضٚ غصا ٣ٔا٘ٝ فؼبَ ٞؿتٙس ا٤ٗ ح٥ٛا٘بت زض ؾ٥ىُ قت. قس٘سخساٌب٘ٝ ٍٟ٘ساض٢ 

ثبػث تغ٥٥ط ( فؼب٥ِت ٚضظق٣ زض ضٚظ)تغ٥٥ط ؾ٥ىُ تبض٤ى٣ ثٝ ضٚقٙب٣٤  ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٘كبٖ زاز وٝثطضؾ٣ .زٞؿتٗٞضٓ غصا ٔكغَٛ 

ِصا زض ٔغبِؼ١  ْ اؾت،ثطا٢ ؾبظـ ثب ا٤ٗ تغ٥٥ط تمط٤جبً زٚ ٞفتٝ ظٔبٖ لاظ ٤ع٤ِٛٛغ٤ه ثسٖ ح٥ٛاٖ ذٛاٞس قس ٚغ٥٥ط فض٤تٓ ازضاض٢ ٚ ت

-10ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔست )حبضط ٥٘ع ٔست ظٔبٖ زٚ ٞفتٝ، ٞفتٝ اَٚ ثطا٢ آقٙب٣٤ ثب ٔح٥ظ آظٔب٤كٍبٜ ٚ ٞفتٝ زْٚ ثطا٢ آقٙب٣٤ ثب تطز٥ُٔ 

 12)اظ ٕٞبٖ ضٚظ اَٚ چطذٝ ضٚقٙب٣٤ تبض٤ى٣ . زض ٘ظط ٌطفتٝ قس (٤ت صفط زضصسٔتط زض زل٥مٝ ٚ ـ 10-15زل٥مٝ ٚ ثب ؾطػت  8

ٞب ع٣ ا٤ٗ ٔست زؾتطؾ٣ آظاز ثٝ آة ضت. قسضػب٤ت  C˚22ٚ زضخٝ حطاضت % 50ٚ ضعٛثت ( ؾبػت تبض٤ى٣ 12ؾبػت ٘ٛض 

 ٌطٜٚ ٞكت ضت ٘ط ضا زض زٚؾط  16ػساز اثتسا ت ثٝ ا٤ٗ صٛضت وٝ. قس فتٝ پطٚتىُ اص٣ّ تٕط٤ٗ قطٚعٜ 2پؽ اظ ٌصقت . زاض٘س

ٞفتٝ تحت تأث٥ط تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ثب  16ٌطٜٚ تدطث٣ ثٝ ٔست  .لطاض زاز٤ٓ (تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣)ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ تدطث٣  تب٣٤،

 ٞب٢پؽ اظ اتٕبْ زٚضٜ زض حبِت ٘بقتب ٚ ضٚظ ثؼس اظ آذط٤ٗ خّؿٝ تٕط٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ. تٛؾظ ٤ه خّؿٝ زض ضٚظ لطاض ٌطفتٙسقست ْ

 .زٜ قس٘سآ٘ب٥ِع ثٝ پػٚٞكٍبٜ ٟٔٙسؾ٣ غ٘ت٥ه ٚالغ زض قٟطن پػٚٞف ا٘تمبَ زا ثٝ ٔٙظٛضٚ  آٚض٢ قس٘سخٕغٞب ٤بظ اظ ضتٔٛضز ٖ



 
 ٕ٘ٛزاض قٕبت٥ى٣ عطح ٚ ظٔب٘جٙس٢ تحم٥ك. 1ٕ٘ٛزاض 

 

 پزيتکل فعبلیت يرسشی

تمبٔت٣ ثب ض٢ٚ تطز٥ُٔ ٤ه فؼب٥ِت اؼٞفتٝ ثط  16ثٝ ٔست ( قٙجٝ تب چٟبضقٙجٝ)ضٚظ زض ٞفتٝ پٙح ٞب٢ ٌطٜٚ تٕط٣ٙ٤ ضت        

ضٚظ آقٙبؾبظ٢ ح٥ٛاٖ ثب ٔح٥ظ ٚ  اٖ زازٜ قسٜ پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ قبُٔ پٙح٘ف 1ٕٞب٘غٛض وٝ زض ٕ٘ٛازض . ٘سزازقست ٔتٛؾظ ا٘دبْ 

زل٥مٝ ثٝ  5 ثبقس وٝ ثٝ صٛضت ضٚظا٘ٝزل٥مٝ ٣ٔ 10ٔتط زض زل٥مٝ ٚ ق٥ت صفط زضصس ثٝ ٔست  10-12زؾتٍبٜ تطز٥ُٔ ثب ؾطػت 

ٞب ثٝ ٔٙظٛض ٌطْ وطزٖ ؾٝ زل٥مٝ ض اثتسا٢ ٞط خّؿٝ آظٔٛز٣٘ز. ضؾ٥س زل٥مٝ ثطا٢ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ 50تب ثٝ ٔست ت تٕط٤ٗ اضبفٝ قس ٔس

. تب ثٝ ؾطػت ٔٛضز ٘ظط ثطؾٙس ٔتط زض زل٥مٝ افعٚزٜ قسض زل٥مٝ ثٝ ؾطػت زؾتٍبٜ زٚ ، ؾپؽ ٜٔتط زض زل٥مٝ ز٤ٚس٘سثب ؾطػت ٞكت 

زض )ثطؾس ٔتط زض زل٥مٝ 10تب ثٝ حسٚز  وبؾتٝ قس ؾطػت زؾتٍبٜ ثٝ آضا٣ٔ ٞب٢ ؾطز وطزٖ ضتِؿٝ تٕط٣ٙ٤ ثطازض ا٘تٟب٢ ٞط ج

 .(1)(زل٥مٝحسٚز پٙح 

 تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣  پطٚتىُ. 1خسَٚ 

 8-16َفتٍ 7َفتٍ  6َفتٍ  5َفتٍ  4َفتٍ  3َفتٍ  2َفتٍ  1َفتٍ  

 سزعت

 (متز در دقیقٍ)
12 14 16 18 20 22 24 25 

 سمبن

 (دقیقٍ)
15 20 25 30 35 40 45 50 

          آيری اطلاعبتگیزی ي ريش جمعاثشار اوداسٌ

ؾپؽ  . (2ٕ٘ٛزاض) ؾٙد٥سٜ قس« ضٚـ ثطازفٛضز»ظط ثب اؾتفبزٜ اظ ٞب٢ ٔٛضز ٖاثتسا ٥ٔعاٖ پطٚتئ٥ٗ ثبفتزض ٔغبِؼٝ حبضط            

 Rat Telomeraseثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض اظ و٥ت .٥ٌط٢ قس٘ساظٜٞب٢ ٔٙظٛض ثط حؿت ٥ٔعاٖ پطٚتئ٥ٗ ثبفت ا٥ٔعاٖ ٔحت٢ٛ تّٛٔطاظ زض ثبفت



Elisa Kit قطوت ،CUSABIO وٝ ٤ه ضٚـ و٣ٕ ٣ٔ« ا1تى٥ٙه ؾٙدف ا٣ٕٙ٤ ؾب٘س٤ٚچ الا٤ع»ٚ  ظا٢ ؾٙدف ٔحت٢ٛ تّٛٔطاثط-

ٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝزض ا٤ٗ ضٚـ تٕب٣ٔ . ٞب٢ و٥ت ٔٛضز٘ظط پٛق٥سٜ اظ آ٘ت٣ ثبز٢ ٤ٚػٜ تّٛٔطاظ ثٛززاذُ ٥ٔىطٚپ٥ّت .اؾتفبزٜ قس ثبقس،

ٔطاحُ آٔبزٜ . چؿپس٣ٔ ثبز٢ ٤ٚػٜثٝ آ٘ت٣ٞب زض وف َٚٞب قٛز ٚ تّٛٔطاظ ٔٛخٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝٞب پ٥پت ٣ٔٔحَّٛ اؾتب٘ساضز ثٝ زاذُ َٚ

 :ثبقسؾبظ٢ ثبفت لّت ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف ٥ٔعاٖ ٔحت٢ٛ تّٛٔطاظ  ثٝ  قطح ظ٤ط ٣ٔ

٥ِتط ٚ ؾپؽ ثب ٤ه ٣ّ٥ٔ (mg 100) اظ ثبفت ضا ثب ت٥غ خطاح٣ خسا وطزٜ ٢اثتسا ٔمساض: 2ثبفت ي آمبدٌ کزدن َمگه کزدن -

1X PBS ٓثؼس اظ . زض زاذُ ٥ٔىطٚت٥ٛة ٕٞٛغ٥٘عٜ وطز٤Vortex  ٌطاززضخٝ ؾب٘ت٣ -20ثبفت ثٝ ٔست ٤ه قت زض زٔب٢ 

-زضخٝ ؾب٘ت٣ 2-8زٔب٢ ٕٞٛغ٘ب٤ع ٔٛخٛز زض قىؿتٝ قس ٚ ٞب٢ ثبفت ثؼس اظ زٚ چطذٝ فط٤ع تبٚ قسٖ غكبء ؾَّٛ. ٍٟ٘ساض٢ قس

ٚ  ٞب ثلافبصّٝ ثطزاقتٝ قسؾپؽ ٔحَّٛ ض٣٤ٚ اظ ٥ٔىطٚت٥ٛة. ؾب٘تط٤ف٥ٛغ ضا ا٘دبْ زاز٤ٓ g 5000 زل٥مٝ ثب زٚض 5ٌطاز ثٝ ٔست 

 . ٌطاز تب ظٔبٖ ٔٛضز ٘ظط ٍ٘ٝ زاقتٝ قسزضخٝ ؾب٘ت٣ -20ؾٛؾپب٘ؿ٥ٖٛ ٔٛخٛز ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفت ٚ ٤ب زض زٔب٢ 

-  
 (Excel٘طْ افعاض )ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٙح٣ٙ اؾتب٘ساضز ثطازفٛضز ( mg/ml)پطٚتئ٥ٗ ثبفت ٞب٢ ٔرتّف  ٔحبؾجٝ ؾٙدف. 2ٕ٘ٛزاض -

 

اظ ٔحَّٛ ضل٥ك وٙٙسٜ ثٝ ٞط وساْ اظ  lμ 250ض٤رتٗ ٔمساض . 1: تُیٍ استبودارد ي رسم مىحىی استبودارد ثزای تلًمزاس -

ٚ ثٝ  S5ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ  S6ٚ ذبضج وطزٖ ٕٞبٖ ٔمساض اظ  S6اظ ٔحَّٛ اؾتب٘ساضز ثٝ  lμ 250پ٥پت وطزٖ . 2، (S0-S6)ٞب ٥ٔىطٚت٥ٛة

ثطا٢  .(2خسَٚ) ْثطؾ٣ S1 (lμ 500 ) ٥ٕٞت تطت٥ت ثؼس اظ ٞط پ٥پت وطزٖ ٔمساض ٔٛضز ٘ظط ضا ثٝ ٥ٔىطٚت٥ٛة ثؼس٢ ا٘تمبَ زازٜ تب ثٝ

-وطزٖ ثبفتپؽ اظ آٔبزٜ. (3ٕ٘ٛزاض) اؾتفبزٜ قس (عجك پ٥كٟٙبز و٥ت) Curve Exert 1.3ا٢ افعاض حطفٝضؾٓ ٔٙح٣ٙ اؾتب٘ساضز اظ ٘طْ

 .(3خسَٚ) ظ٤ط ا٘دبْ ٌطفتؾٙدف ٔحت٢ٛ تّٛٔطاظ ثٝ قطح  ٞب٢ ٔٛضز ٘ظط ٚ اؾتب٘ساضز لاظْ، پطتىُ

 

                                                 
1. Quantitative sandwich enzyme immunoassay technique 
2. Tissue homogenates 

y = 0.3917x + 0.0251
R² = 0.9721
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Protein  Con.  (mg/ml)
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 غلظت جذة

0.0 0 

0.056 0.1 

0.179 0.3 

0.24 0.5 

0.294 0.7 

0.36 0.9 

 



 اؾتب٘ساضزٔطاحُ ت٥ٟٝ ٔحَّٛ . 2خسَٚ 

 
S0 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 Tube 

0 6.25 12.5 25 50 100 200 400 Pg/ml 

 

 
 ( Curve Exert 1.3٘طْ افعاض )ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٙح٣ٙ اؾتب٘ساضز تّٛٔطاظ ( pg/ml)ٞب٢ تّٛٔطاظ ٔحبؾجٝ غّظت. 3ٕ٘ٛزاض 

 
 ٔطاحُ ؾٙدف ٔحت٢ٛ تّٛٔطاظ پؽ اظ آٔبزٜ ؾبظ٢ ثبفت. 3خسَٚ 

                
Avidin conjugated Horseradish Peroxidase                               * 

. قساؾتفبزٜ ( Ficolle)ٞب اظ ذٖٛ ٔح٥غ٣ اظ فب٤ىَٛ ٥ٌط٢ ٚ خساؾبظ٢ ِٙفٛؾ٥تثطا٢ ا٘ساظٜ: ريش جداسبسی لىفًسیت -

 ٚ ٌطزز٣ٔ آٟ٘ب ضؾٛة ؾطػت افعا٤ف ٘ت٥دٝ زض ٚ ذٖٛ لطٔع ؾِّٟٛب٢ تدٕغ ثبػث وٝ قٛز٣ٔ ٔرّٛط ا٢ٔبزٜ ثب ذٖٛ ضٚـ ا٤ٗ زض

S = 0.00601938

r = 0.99971507

Telomerase Con.  (pg/ml)

A
b

s
o

rb
a

n
c

e
 (

4
5

0
n

m
)

0.0 73.3 146.7 220.0 293.3 366.7 440.0
0.00

0.11

0.21

0.32

0.42

0.53

0.63

آمادٌ سازی ي تُیٍ تمامی محلًل َا، ومًوٍ َا ي استاوداردَا بر طبق دستًرات کیت.  1

درجٍ 37ساعت در دمای  2اوکًبٍ کردن بٍ مدت . از استاودارد ي ومًوٍ بٍ َر کدام از يل َا 100µlاضافٍ کردن . 2

جدا کردن محلًل َر کدام از يل َا، پرَیس از شستشً. 3

درجٍ    37ساعت در دمای  1اوکًبٍ کردن بٍ مدت . آوتی بادی بیًتیه بٍ َر کدام از يل َا 100µlاضافٍ کردن . 4

يل َا را آسپیرٌ کردٌ ي سٍ بار کاملاً شستشً دادٌ. 5

درجٍ  37ساعت در دمای  1اوکًبٍ کردن بٍ مدت .  بٍ َرکدام از يل َاµl HRP-Avidin (1X ) 100اضافٍ کردن .  *6

يل َا را آسپیرٌ کردٌ ي پىج بار کاملاً شستشً دادٌ . 7

درجٍ  37دقیقیٍ در دمای  30-15اوکًبٍ کردن بٍ مدت . بٍ َر کدام از يل َا 90µl TMBاضافٍ کردن . 8

ELISA READER ي با استفادٌ از دستگاٌ nm 450خًاودن در . بٍ يل َا stopمحًل  µl 50اضافٍ کردن . 9



 ml 5ت٥ٟٝ (. 1: ثبقسٔطاحُ ا٤ٗ ضٚـ ثٝ ا٤ٗ صٛضت ٣ٔ .ٌطزز٣ٔ آٚض٢خٕغ لطٔع، ٞب٢ؾَّٛ ثبلا٢ لا٤ٝ اظ ٞبِٙفٛؾ٥ت ثٙبثطا٤ٗ

فب٤ىَٛ زض   ml 3ت٥ٟٝ (.3. ثٝ ذٖٛ( g/l5/8)٘طٔبَ ؾب٥ِٗ ؾطز  ml 5اضبفٝ وطزٖ (. 2( EDTA.ACD)ذٖٛ حب٢ٚ ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز 

(. 5. ضا٣ٔ ثط ض٢ٚ فب٤ىَٛ اضبفٝ وطز٤ٓذٖٛ ضل٥ك قسٜ ثب ٘طٔبَ ؾب٥ِٗ ؾطز ضا ثٝ آ ml 8-5ت٥ٟٝ (. 4. ٤ه ِِٛٝ ؾب٘تط٤ف٥ٛغ ت٥ٕع

آضا٣ٔ خسا  ٞب ضا ثٝلا٤ٝ حب٢ٚ ِٙفٛؾ٥ت(. 6 .قسؾب٘تطف٥ٛغ   rpm  3000زل٥مٝ زض زٚض 20ِِٛٝ حب٢ٚ فب٤ىَٛ ٚ ذٖٛ ضا ثٝ ٔست 

 5ٞب٢ خسا قسٜ ٘طٔبَ ؾب٥ِٗ ؾطز اضبفٝ ٕ٘ٛزٜ، ثٝ ٔست ٔؼبزَ حدٓ ِٙفٛؾ٥ت(. 7 .قسِٚٝ ؾب٘تطف٥ٛغ ت٥ٕع ٔٙتمُ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ٤ه َ

٘طٔبَ ؾب٥ِٗ ؾطز ثٝ  5/0ٞب٢ په قسٜ ضا ث٥طٖٚ ض٤رتٝ ٔمساض ٔب٤غ ض٢ٚ ؾَّٛ(. 8. قسؾب٘تط٤ف٥ٛغ   rpm  2500زل٥مٝ زض زٚض 

 .   ٍٟ٘ساض٢ و٥ٙٓ -80ضظ٤بث٣ زض زٔب٢ ؾٛؾپب٘ؿ٥ٖٛ ؾ٣ِّٛ ضا تب ٔطحّٝ ا ٞب ث٥فعائ٥س،ؾَّٛ

 های آماری  روش

 Excel  ٚCurve Exertٚ ثطا٢ ضؾٓ ٕ٘ٛزاض اظ ثط٘بٔٝ  ٞبثطا٢ تٛص٥ف زازٜ( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز)اظ آٔبض تٛص٥ف٣            

زض ازأٝ  . زض ٘ظط ٌطفتٝ قس(  ≥0.05p) ا٘دبْ ٚ ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢ٚ  SPSSٚ و٥ّٝ ػ٥ّٕبت آٔبض٢ تٛؾظ ٘طْ افعاض  .زاؾتفبزٜ ـ 1.3

ثطذٛضزاض  ٞب اظ تٛظ٤غ ٘طٔبَثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زازٜ .زـ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ آٟ٘ب ثطضؾ٣  اؾ٥ٕط٘ٛف -ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف

ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ،زض زٚ ٌطٜٚ ٞب٢ ٔٛضز آظٔب٤فتٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ضتثب . زـ ت٣ ٔؿتمُ اؾتفبزٜآظٖٔٛ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ   ثٛز٘س، ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ

ٌطفتٝ  ٥ٌط٢ ٔحت٢ٛ تّٛٔطاظ زض ٌطٜٚ وٙتطَٞب٢ ا٥ِٚٝ خٟت ا٘ساظ٤ٜىؿب٣٘ زاقتٙس ٚ قطا٤ظ ٍٟ٘ساض٢ وبٔلاً ٔكبثٝ زاقتٙس، ِصا ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٞب٢ پب٤ب٣٘ زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز اضظ٤بث٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ لطاض ٌطفت٘كس ٚ فمظ ٕ٘ٛ٘ٝ

 نتایج

 ± pg/ml  3234ثٝ تطت٥ت ٌطٜٚ وٙتطَثبفت لّت زض ٚ ٥ٔعاٖ پطٚتئ٥ٗ اؾترطاج قسٜ آ٘ع٤ٓ تّٛٔطاظ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض         

19437  ٚmg/ml 2.7 ± 12.01 ثٝ تطت٥ت ٚ زض ٌطٜٚ ٚضظق٣pg/ml  4246 ± 30192  ٚmg/ml 1.82 ± 13.16 وٝ ثط حؿت ٥ٔعاٖ پطٚتئ٥ٗ  ثٛز

 . ثٝ زؾت آٔس pg/mg pro 333 ± 2264ٚ زض ٌطٜٚ ٚضظق٣  pg/mg pro 468 ± 1576حسٚزاً  آ٘ع٤ٓ تّٛٔطاظ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔحت٢ٛ، ثبفت



 
ٞب٢ ٘ط زض ٌطٜٚ ٞب٢ لّت ٚ ِٙفٛؾ٥ت ذٖٛ ٔح٥غ٣ ضتزض ثبفت (ٌطْ پطٚتئ٥ٗ ثبفت٣ّ٥ٔ/پ٥ىٌٛطْ)ٔحت٢ٛ غّظت تّٛٔطاظ . 4ٕ٘ٛزاض

 ٘كب٘ٝ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ* ػلأت . ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ا٢ٞفتٝ 16تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ قست ٔتٛؾظ ٚضظق٣ پؽ اظ پب٤بٖ ٤ه زٚضٜ 

 

تّٛٔطاظ ثبفت لّت زض پب٤بٖ ٤ه زٚضٜ فؼب٥ِت اؾتمبٔت٣ ثب  ٔحت٢ٛزض  ٚضظق٣ ٞب٢ آٔبض٢ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٤ٚبفتٝ       

  .(1خسَٚ ) (≥p 01/0) ٔتٛؾظ اذتلاف ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز قست

 

 وٙتطَ ٚ ٚضظق٣ زض پب٤بٖ زض زٚ ٌطٜٚ ِٙفٛؾ٥ت ذٖٛ ٔح٥غ٣ ٞب٢ لّت ٤ٚعاٖ پطٚتئ٥ٗ ثبفتآ٘ع٤ٓ تّٛٔطاظ ثط حؿت ْ ٔحتٛا٢. 4خسَٚ 

 (٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض) ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ 

 

   ≥p 01/0:   *سطح معىبداری،                     

 ٘كبٖ زاز وٝ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض آ٘ع٤ٓ تّٛٔطاظ ٞب٢ ذٖٛ ٔح٥غ٣ٞب٢ ثسؾت آٔسٜ اظ ِٙفٛؾ٥ت٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜتدع           

ثٝ ( ٚضظق٣)ٚ زض ٌطٜٚ تدطث٣  pg/ml  57.4 ± 288  ٚmg/ml 0.58 ± 3.1ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ تطت٥ت ٚ ٥ٔعاٖ پطٚتئ٥ٗ اؾترطاج قسٜ زض

ٞب٢ ذٖٛ ِٙفٛؾ٥ت آ٘ع٤ٓ تّٛٔطاظ زضٔحت٢ٛ ثٛز وٝ ثط حؿت ٥ٔعاٖ پطٚتئ٥ٗ ثبفت،  pg/ml  178 ± 833  ٚmg/ml 1.2 ± 3.4تطت٥ت

٘كبٖ زاز وٝ  ٞب٢ آٔبض٤٢بفتٝ. ثٝ زؾت آٔس pg/mg pro 53 ± 199ٚ زض ٌطٜٚ ٚضظق٣   pg/mg pro 19.2 ± 100ٌطٜٚ وٙتطَ حسٚزاً  ٔح٥غ٣
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     متغییز

 لىفًسیت خًن محیطی قلت                        

 P value يرسشی کىتزل P value يرسشی کىتزل

 - 8621 ± 19437 7789 ± 30192 - 57.4 ± 288 178 ± 833 (pg /ml) تلًمزاس

 - 2.7 ± 12.01 1.8 ± 13.1 - 0.58 ± 3.1 1.2 ± 3.4 (mg/ml)پزيتئیه 

 * 468 ± 1576 333 ± 2264 004/0* 19.2 ± 100 53 ± 199 004 /0 (pg/mg)پزيتئیه/ تلًمزاس

*

 



ٔتٛؾظ زض پب٤بٖ ٤ه زٚضٜ فؼب٥ِت اؾتمبٔت٣ ثب قست  ٞب٢ ذٖٛ ٔح٥غ٣تّٛٔطاظ ِٙفٛؾ٥ت ٔحت٢ٛث٥ٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٚضظق٣ زض 

 (.1خسَٚ )، (≥p 01/0) اذتلاف ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز

 گیریبحث و نتیجه

ثٝ صٛضت ٕٔىٗ اؾت  ٥ٌطز ٚٞب٢ اوؿ٥سات٥ٛ ٔرتّف٣ لطاض ٣ٔفؼب٥ِت تّٛٔطاظ تحت تأث٥ط اؾتطؼٔحت٢ٛ ٚ ٥ٔعاٖ            

-ٞب٢ ٔرتّف ثؿ٥بض ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝفؼب٥ِت ٚضظق٣ ٚ ؾطعبٖ ،ٞباظ ث٥ٗ ا٤ٗ اؾتطؼ .(4،8) قٛز 1تٙظ٥ٓ افعا٤ك٣ ٚ ٤ب وبٞك٣

 .ا٘سقسٜ ا٣ِ وٝ اثطات ؾطعبٖ ثٝ ذٛث٣ آقىبضزض ح ،ا٘ساثطات ٚضظـ ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘ ثط فؼب٥ِت تّٛٔطاظ ٞٙٛظ ٘بقٙبذتٝ (40،39) ا٘س

اظ  .قٛزِٛٔطاظ ٚ تثج٥ت عَٛ تّٛٔط ٣ٔتٔٙدط ثٝ فؼبِؿبظ٢ آ٘ع٤ٓ ٔٙظٓ  فؼب٥ِت ثس٣٘٘س وٝ ٌعاضـ زاز (2006) لاٚفؽ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ػطٚل٣ زاضز –ٞب٢ لّج٣ ثسٖ زض حفظ عَٛ تّٛٔط اضتجبط ٔؿتم٥ٓ ثب افعا٤ف ذغط ث٥ٕبض٢وبٞف تٛا٘ب٣٤ عطف ز٤ٍط ٘كبٖ زازٜ قسٜ 

ٞب٢ زضٔب٣٘ تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٘ؿرٝ زضٔب٣٘ ٤ٚػٜ ٕٞطاٜ ثب ضٚـٞب٢ ذبل ٣ِٔصا ٚضظـ ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘ ثب قست .(42،37،36)

وٕه  زض زٚضاٖ ٥ٔب٘ؿب٣ِ ٚ ؾبِٕٙس٢ ٚ و٥ف٥ت ثٟتط ظ٘س٣ٌ ػطٚل٣ -لّج٣ ٞب٢ اظ خّٕٝ ث٥ٕبض٢ ٞبز٤ٍط ثٝ زضٔبٖ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢

آ٘ع٤ٓ  ف ٕٔب٘ؼت اظ پ٥ط٢ ؾ٣ِّٛ ثط ٔحت٢ٛتأث٥ط ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ثب ٞسٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣  .(15،10،9) وٙس

 شبخصت تّٛٔطاظ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِؼبت فؼب٣ِ .ثٛز ٞب٢ ٘طٞب٢ ذٖٛ ٔح٥غ٣ ضتٚ ِٙفٛؾ٥تثبفت لّت  تّٛٔطاظ

زض  .(22،18) ٔؼطف٣ قسٜ اؾت ٞبٚ فطآ٤ٙس ث٥ٕبض٢ ٤3ب ثجبت غ٘ت٥ى٣ 2تط اظ عَٛ تّٛٔط خٟت ثطضؾ٣ لبث٥ّت ظ٤ؿت ؾَّٛل٢ٛ

٢ وٝ ٤ه زٚضٜ فؼب٥ِت ٚضظق٣ اؾتمبٔت٣ ضا پكت ؾط زض ٌطٜٚ ٞبتّٛٔطاظ ثبفت لّت ٚ ِٙفٛؾ٥ت ٥ٔعاٖ ٔحت٢ٛپػٚٞف حبضط 

تّٛٔطاظ زض ثبفت  ٥ِت ثس٣٘ ٔٙظٓ ٔٛخت افعا٤ف فؼب٥ِت ٚ ٔحت٢ٛضؾس وٝ فؼبثٝ ٘ظط ٣ٔ. تط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛزث٥فٌصضا٘سٜ ثٛز٘س، 

اثطات ٔحبفظت٣ ثط  4٘كبٖ زاز٘س وٝ ز٤ٚسٖ اضاز٢ ض٢ٚ چطخ زٚاض (2008) ا٢ ٔكبثٝزض ٔغبِؼٝ ٚض٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ .لّت قسٜ اؾت

ٞب٢ ٔتصُ قسٜ ثٝ تّٛٔط ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ فؼب٥ِت ثس٣٘ اظ عط٤ك افعا٤ف پطٚتئ٥ٗ ٞبآٖ. ٞب زاضزٞب٢ ػضلا٣٘ ثبفت لّت ٔٛـؾَّٛ

IGF-1  ٚ6، (TERT)٣٘ تّٛٔطاظ ٢ٌط٢ خعء پطٚتئٚ افعا٤ف فؼب٥ِت آ٘ع٤ٓ تّٛٔطاظ ثب ٚاؾغٝ( 5قّتط٤ٗ)
eNOS تٛا٘س اثطات ٣ٔ

 .(44) حبضط اؾت ٞب ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف، ٘تب٤ح آٖٔحبفظت٣ ٚ ٔف٥س ذٛز ضا ثط تّٛٔط ثٍصاضز

                                                 
1. Up and down regulation 
2. Cellular viability 
3. Genomic stability 
4. Voluntary wheel running 
5. Shelterin 
6. Endothelial nitric oxide synthase 



ثط ػلائٓ ذؿت٣ٍ، ػّٕىطز ٚ فؼب٥ِت تّٛٔطاظ زض  2زض ٔغبِؼٝ ا٢ ثٝ ثطضؾ٣ ٘مف ٚضظـ و٥ًٌٛٛ٘ ( 2012)  1ض٤ٗ ثٛٚ ٚ ٕٞىبضاٖ 

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ػلائٓ ذؿت٣ٍ ٚ ػّٕىطز ش٣ٙٞ زض ٌط٣ٞٚ . افطاز٢ ثب ذؿت٣ٍ ٔعٔٗ ٤ب ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ذؿت٣ٍ ٔعٔٗ پطزاذتٙس

ٔطاظ ٥٘ع زض ٌطٜٚ ٚضظـ ٥ٔعاٖ فؼب٥ِت تّٛ. وٝ ا٤ٗ ٚضظـ ضا ا٘دبْ زاز٘س زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ ثٟجٛز پ٥سا وطز

ا٥ِت تّٛٔطاظ زض ثبفت لّج٣ ثٝ فغ ثطذ٣ ز٤ٍط اظ ٔغبِؼبت ػسْ تغ٥٥ط .(32) ؾٛ ثٛزوٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٞٓ افعا٤ف پ٥سا وطز

 mRNAٌعاضـ زاز٘س وٝ ث٥بٖ ( 2011) 3ٔبت٥ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ. ز٘جبَ ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ عٛلا٣٘ ٔست ضا ٌعاضـ وطز٘س

ٞب٢ ػضلا٣٘ ثٝ ثٝ ز٘جبَ ٤ه ٔؿبثمٝ ز٤ٚسٖ اِتطأبضاتٖٛ افعا٤ف زاقتٝ ا٢ ذٖٛ ٔح٥غ٣ ٚ ؾَّٛٞب٢ ته ٞؿتٝؾَّٛزض  قّتط٤ٗ

٤ب ٕٞبٖ فؼب٥ِت تّٛٔطاظ ٥٘ع زض ا٤ٗ  ٥ٔhTERTب٥ٍ٘ٗ عَٛ تّٛٔط زض ػضلات اؾىّت٣ تغ٥٥ط٢ ٥٘بفت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ ث٥بٖ . اؾت

افعا٤ف فؼب٥ِت  (2012) ِٛٚزلاٚ ٚ ٕٞىبضاٖ .(25) تب٤ح پػٚٞف حبضط ٔغب٤طت زاضزوٝ ثب ٖ ٘ساقتا٢ ػضلات تغ٥٥طات لبثُ ٔلاحظٝ

ضا ثٝ ز٘جبَ ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ عٛلا٣٘  تّٛٔطاظ زض ػضلات اؾىّت٣ ٚ ػسْ تغ٥٥ط فؼب٥ِت تّٛٔطاظ زض ثبفت لّت ٚ وجس

تٛا٘س ؾطػت وبٞف عَٛ تّٛٔط ضا زض ثبفت ثس٣٘ ٣ٔٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٚضظـ ٚ فؼب٥ِت ٘تب٤ح ٟ٘ب٣٤ تحم٥ك آٖ. ٔست ٌعاضـ زاز٘س

 .(24) أب زض ػضلات اؾىّت٣ ٚضظـ ٔٛخت وٛتب٣ٞ ٞطچٝ ث٥كتط عَٛ تّٛٔط ذٛاٞس قس زض ٌصض ػٕط تم٥ُّ زٞس،لّت ٚ وجس 

ٔٙظٛض  افعا٤ف فؼب٥ِت تّٛٔطاظ ثبفت لّج٣ زض پػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ اؾتمبٔت٣ ثب قست ٔتٛؾظ قب٤س ثٝ

ا٢ چٙس خب٘جٝ ٥ٔعاٖ فؼب٥ِت تّٛٔطاظ زض ٔغبِؼٝ (2001) 4ضازن ٚ ٕٞىبضاٖ. حبفظت اظ ا٘تٟب٢ وطٚٔٛظ٣ٔٚ ثبقستثج٥ت عَٛ تّٛٔط ٚ ْ

ٞب٢ ؾطعب٣٘ ثٝ ز٘جبَ ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ اؾتمبٔت٣ ٔٛضز ٞب٢ ؾبِٓ ٚ ثبفت وجس٢ ضتتّٛٔطاظ ضا زض ػضلات اؾىّت٣ ضت

زاز وٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ اؾتمبٔت٣ ٔٙظٓ ثب قست ٔتٛؾظ تأث٥ط ٔؼٙبزاض٢ ثط فؼب٥ِت تّٛٔطاظ ػضلات ٘تب٤ح ٘كبٖ . ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س

ٞب ٘ساضز، زض حب٣ِ وٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ ضقس تٛٔٛض ؾطعب٣٘ ضا وبٞف زازٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت زض وٙبض اؾىّت٣ ضت

    .(30) زخٟت وٙتطَ ضقس تٛٔٛض ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطٞب٢ زضٔب٣٘ ز٤ٍط ثٝ ٚضظـ ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔىُٕ ضٚـ

  ٞٛضٖٔٛ اؾتطاز٤َٛ. قٛزٞب٢ ٔتٙٛػ٣ تٙظ٥ٓ ٣ٔٞب ٚ ؾب٤تٛوب٤ٗٞب٢ ا٣ٕٙ٤ تٛؾظ ٞٛضٖٔٛػب٥ِت تّٛٔطاظ زض ؾَّٛف            

(43،23)  ٚTNF-α ٞب٢ فؼب٥ِت تّٛٔطاظ ضا زض ِٙفٛؾ٥تT زض حب٣ِ (2005، 5ٕٞىبضاٖا٤فطٚؼ ٚ )زٞٙس ؾبِٓ ا٘ؿبٖ افعا٤ف ٣ٔ ،

                                                 
1
. Rainbow, et al 

 .  قٛز٣ٔٞب٢ ٔس٤ت٥كٗ ثٝ حؿبة ٣ٔ آ٤س ٚ اظ آٖ ثطا٢ وٙتطَ ض٤تٓ تٙفؽ اؾتفبزٜ ن ٚضظـ چ٣ٙ٥ ٣ٔ ثبقس وٝ خعٚ ٚضظـ٢(: Qigong) و٥ًٌٛٛ٘  .1
3
. Mattew, et al 

4. Radak, Z et al 
5. Effros and et al 



TGF-βوٝ ا٤ٙتطفطٖٚ آِفب ٚ 
ٞب٢ ثبِغ تّٛٔطاظ زض ِٙفٛؾ٥ت ٔحت٢ٛ زض پػٚٞف حبضط افعا٤ف .(17،15،14) اثطات ٔربِف٣ زاض٘س  

 ٞب٢ ثبِغتّٛٔطاظ زض ِٙف٤ٛؿتٚ ٔحت٢ٛ افعا٤ف فؼب٥ِت  .زٚضٜ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٔكبٞسٜ قسٞب زض پب٤بٖ ٤ه ضتٔح٥غ٣ ذٖٛ 

ٔىب٥٘ؿٓ خجطا٣٘ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ ثبقس تب ثب ا٤ٗ اؾتطاتػ٢ اظ وٛتب٣ٞ ث٥ف اظ حس تّٛٔطٞب زض ح٥ٗ تمؿ٥ٓ ؾ٣ِّٛ قب٤س ٤ه 

اظ خٙجٝ ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٢ ٚضظق٣ ٥٘ع  .ػُٕ آ٤سخ٥ٌّٛط٢ ثٝ  ثٝ ز٘جبَ اؾتطؼ اوؿ٥سات٢ٛ٥ ٘ظ٥ط ٤ه فؼب٥ِت ٚضظق٣ اؾتمبٔت٣ ٚؾ٥غ

ٔست، ٞب٢ عٛلا٣٘ا٘دبْ فؼب٥ِتضا ثس٤ٗ صٛضت تٛخ٥ٝ وطز،  ذٖٛ ٔح٥غ٣ ٢ٞبتٛاٖ افعا٤ف فؼب٥ِت تّٛٔطاظ زض ِٙفٛؾ٥ت٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف٣ ا٤ٗ پبؾد وٝ زض اثط ٔحطن (.46)قٛ٘س٣ٔ 2ثبػث ا٤دبز پبؾد فبظ حبز ٞب، ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ فؼب٥ِتوكسثسٖ ضا ثٝ چبِف ٣ٔ

ٞب٢ ثس٣٘ ٚ ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٤ى٣ ٚ فؼب٥ِتٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ف٥ع٤ى٣، ػُٕ خطاح٣، ؾٛذت٣ٍ، اذتلالات ٔب٘ٙس تٟبخٓ ٥ٔىطٚث٣، آؾ٥ت

آقفت٣ٍ ٚ . تٛا٘س زض خٟت حفظ ٕٞٛؾتبظ ثسٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔحبفظت ثسٖ ٔف٥س ٚالغ قٛزآ٤س، ٣ٔٞب ثٝ ٚخٛز ٣ٔٔب٘ٙس آٖ

ٟ٘ب٤ت افعا٤ف  ٞب ٚ زضقٛز ٔٛخت افعا٤ف تمؿ٥ٓ ؾ٣ِّٛ ِٙفٛؾ٥تاِتٟبثبت٣ وٝ ثٝ ز٘جبَ فؼب٥ِت ٚضظق٣ زض ثسٖ ا٤دبز ٣ٔ

ٔٙظٓ ثب قست  فؼب٥ِت ثس٣٘تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ثٝ عٛض و٣ّ ٣ٔ .وٙتطَ ٚ حفظ عَٛ تّٛٔط ذٛاٞس قس ضاظ خٟتفؼب٥ِت تّْٛ

قٛز ٚ ٚضظـ ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘ اظ عط٤ك ِٛٔطاظ ٚ تثج٥ت عَٛ تّٛٔط ٣ٔتٔٙدط ثٝ فؼبِؿبظ٢ آ٘ع٤ٓ (  Vo2max%60-65)ٔتٛؾظ 

لبث٥ّت ظ٤ؿت ؾَّٛ، ثجبت غ٘ت٥ه ضا ثبلا ثجطز ٚ اثطات ضس پ٥ط٢ ذٛز ضا تٛا٘س ٞب٢ ثسٖ ٣ٔافعا٤ف فؼب٥ِت تّٛٔطاظ زض ثبفت
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